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RESUMO

A hepatite C ¢ uma doenca infecciosa caracterizada por um processo inflamatorio promovida
pelo agente etioldgico, o virus que possui o material genético de RNA, o Hepacivirus (o virus
C da hepatite), da familia do Flaviviridae. O objetivo deste estudo ¢ descrever as principais
intervengdes nutricionais utilizadas no tratamento da hepatite C. Este estudo ¢ do tipo
qualitativo e descritivo realizado por meio de uma revisdo bibliografica sobre as intervengdes
dietéticas utilizadas no tratamento da hepatite C. As buscas foram realizadas nas seguintes bases
de dados: “Scielo”, “Pubmed”, “Web of Science” e “Lilacs”. Os descritores utilizados e
operadores booleanos foram: “Hepatitis” AND “diet” OR “nutrition” e “hepatite” AND “dieta”
OR “nutri¢ao”. Os critérios de inclusdo estabelecidos foram: artigos originais completos de
estudos que foram realizados entre os anos de 2014 e 2024, ensaios clinicos, estudos
randomizados, estudos de caso de controle provenientes de coortes, nos idiomas inglés e
portugués. Dos 785 artigos encontrados nas bases de dados, foram selecionados 8 artigos para
o desenvolvimento da revisdo bibliografica. De acordo com os resultados, as intervengdes
dietéticas que devem ser priorizadas no tratamento da Hepatite C sdo o controle do peso, o uso
da vitamina C, o aumento do consumo de nozes, o consumo do suco de Solanum ¢ de sementes
de carmo mariano, a dieta rica em gordura PUFA, o uso de piperina ¢ a reducdo dos
triglicerideos através da dieta e a atividade fisica.
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1 INTRODUCAO

A hepatite C ¢ uma doenga infecciosa caracterizada por um processo inflamatorio
promovido pelo agente etioldégico, o Hepacivirus (o virus C da hepatite), da familia do
Flaviviridae. E considerada uma doenga silenciosa e possui uma evolugdo rapida caracterizada
por um processo inflamatorio continuo no sistema hepatico. A evolucdo da doenga gera cirrose
hepatica ou carcinoma hepatocelular (Westbrook; Dusheiko, 2014).

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), hd uma estimativa de que 71
milhdes de pessoas ja foram infectadas pelo virus da Hepatite C (HCV) no mundo ¢ a
mortalidade anual atinge cerca de 400 mil pessoas, principalmente, por causa das complicagdes
relacionadas a cirrose € ao carcinoma hepato celular. No Brasil, a prevaléncia hepatite C
confirmada pelo diagnostico do teste anti-HVC, no ano de 2016, atinge 0,7% da populacao,
sendo que 63,66% dos diagnosticados apresentam niveis de viruléncia significativos, o que
exige um tratamento consistente (BRASIL, 2018).

Atualmente, alguns estudos relatam a importancia da intervencao nutricional associadas
a terapia convencional na melhoria do prognostico em pacientes com danos hepaticos.
Considerando que o figado ¢ um dos 6rgdos com um papel essencial para manutengdo da
homeostase nutricional, o suporte dietético ou nutricional teria um papel crucial na restauracao
da funcao hepatica quando prejudicada (HIMOTO, 2021).

Desse modo, as evidéncias sobre as principais intervengdes nutricionais que
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contribuiram para melhora do quadro clinico ainda ndo estdo amplamente esclarecidas. Por isso,
0 objetivo deste estudo ¢ descrever as principais intervencdes nutricionais utilizadas no
tratamento da hepatite C.

2 MATERIAL E METODOS

Este estudo ¢ do tipo qualitativo e descritivo realizado por meio de uma revisdo
bibliografica sobre as intervencdes dietéticas utilizadas no tratamento da hepatite C. As buscas
foram realizadas nas seguintes bases de dados: “Scielo”, “Pubmed”, “Web of Science” e
“Lilacs”. Os descritores utilizados e operadores booleanos foram: “Hepatitis” AND “diet” OR
“nutrition” e “hepatite” AND “dieta” OR “nutri¢ao”.

Os critérios de inclusdo estabelecidos foram: artigos originais completos de estudos que
foram realizados entre os anos de 2014 e 2024, ensaios clinicos, estudos randomizados, estudos
de caso de controle provenientes de coortes, nos idiomas inglés e portugués. Os critérios de
exclusao foram: artigos de estudos experimentais de hepatites que ndo sejam do tipo C, estudos
que nao utilizaram intervengdo nutricional e apenas avaliaram a dieta ou delineamentos de
pesquisas diferentes da temadtica.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com arealizag@o da busca nas bases de dados e com a aplicagdo dos critérios de inclusao
e exclusdo dos estudos, foi identificado o total de 785 artigos. Desse total, 772 artigos foram
excluidos por serem estudos que ndo eram estudos clinicos ou ensaios clinicos randomizados,
estudos que ndo eram relacionados com a hepatite C, ndo abordavam intervencdo nutricional
e/ou estudos experimentais; e, apos o refinamento final, foram encontrados 5 estudos excluidos
por duplicidade, conforme a figura 1. De acordo com o quadro 1, foram selecionados, para este
estudo, 8 artigos.

Figura 1: Fluxograma de sele¢do dos artigos
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Quadro 1 — Principais estudos que relatam estratégias nutricionais no tratamento de hepatites

Titulo Autor/AnoMétodo Resultados/Conclusao

Impacto da reducdo do Estudo coorte com 60Melhorias na IR alcangadas
peso corporal por meio pacientes cronicamentepor meio da reducao de peso.
da dieta e exercicios nos infectados com uma altalntervencoes no estilo de

efeitos  antivirais do carga viral do virus davida podem aumentar a
interferon peguiladolwane  ethepatite C gen6tipo 1b e umaresposta viral precoce ao
mais ribavirina  emal., (2015) lavaliacio do IR (HOMA-PEG-IFN mais RBV em
pacientes com hepatite IR). Os pacientes no grupopacientes com carcinoma
C cronica e resisténcia a de intervengdo receberamhepatocelular.

insulina: um  ensaio prescricdo de dieta ¢

piloto controlado| tratamento de exercicios por]

randomizado 3-6 meses.

Dieta normocalorica Foi realizado um estudoApresentaramuma reducdo
com baixo teor de piloto para investigar se umajsignificativa na frequéncia de
colesterol modula oMaggio etdieta normocalorica comcélulas Thl7, que se
equilibrio Th17/Treg emial., (2014) paixo colesterol (NLCD)correlacionou com  forte
pacientes com infec¢ao possibilita a modulacdo nolredugéo dos niveis séricos de
cronica pelo virus da equilibrio Th17/Treg emlL-17 e IL-22. Além disso,
hepatite C pacientes  afetados  porhouve um aumento naj

infeccao cronica por HCV.

porcentagem de células Treg,
melhorando, assim, 0
equilibrio Treg/Th17.

Suco de laranja como|
fonte dietética de
antioxidantes para
pacientes com hepatite
C em terapia antiviral

Gongalves;
Lima;
Ferreira
(2017)

Participaram 43 pacientes
adultos de ambos os sexos
que foram diagnosticados
com hepatite C cronica e
estavam sob terapia antiviral.
23 pacientes foram
suplementados com suco de
laranja por oito semanas
consecutivas.

A ingestdo do suco de laranjal
contribuiu para o aumento da
capacidade antioxidante e
para a diminuigdo  da
inflamacao e do colesterol,
além de manter a massa
corporal, o que protege
contra os efeitos nocivos
causados pelo virus da
hepatite C cronica.

Suco de Solanum como

pacientes com hepatite
C cronica em terapid
antiviral

fonte natural e
sustentavel delheka et al.,
antioxidantes para(2018)

40 pacientes adultos com

hepatite C crénica comialteragdes significativas na

terapia  antiviral fora?n]|enzima aspartato

divididos em dois grupos:aminotransferase (AST),

controle e suplementadosproteina C reativa, lipidios

com suco de “Solanum fruit’jséricos, estresse oxidativo,)

por 8 semanas consecutivas. [insulina, resisténcia a
insulina e indices
aterogénicos.

O suco de Solanum induziu
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Ingestdao alimentar d
sementes de  card

silimarina
Influéncia
parametros lipidicos e
pacientes com doeng
hepatica gordurosa na
alcoolica

€

mariano como fonte deKolota;
suaGtabska
nos(2021)

O estudo foi conduzido e

dieta e a atividade fisical

um grupo de 20 pacientespromoveram a redugao
com DHGNA e com excessopenéfica nos niveis de
de peso. Por 3 meses, ostriglicerideos.
participantes receberam
doses diarias de 7,1 g de
cardo-mariano como fonte
de silimarina (210 mg por
dia).

A adesdo a um padrio
alimentar rico em peixes
esta associada

C cronica
apresentam baixa carg
viral: implicagdes para o
manejo nutricional

Ojeda-

pacientes com hepatiteGranados,
queet

al.
(2021)

Estudo retrospectivo de umlA dieta rica em lipidios|
estudo de coorte no qual,também pode ser benéfica,
foram avaliados o perfilespecialmente uma
nutricional, incluindojcontendo PUFA de cadeia
caracteristicas longa com uma propor¢ao
antropométricas e dietéticasjadequada de n- 6:n-3, ¢
de acordo com seu grupo deuma ingestdo de fibras,
genotipo APOE. principalmente do  tipo
insoluvel, mantida no limite|
inferior da recomendacao|
diaria.

A ingestdo de nozes e
sementes estd associada
a uma menor prevaléncia
de doenca  hepatica
gordurosa ndo alcodlica
em adultos dos EUA:
descobertas do
NHANES 2005-2018

Cardoso et
al., (2021)

Este estudo transversal usouO consumo diario de nozes
dados de 25.360 adultose sementes foi associado 4
baseados na coorte NHANESuma menor prevaléncia de|
de 2005-2018 com sorologiaDHGNA em adultos. Tanto
negativa para hepatite B ¢ Chomens quanto mulheres
e consumo ndo excessivo deapresentaram menor
alcool. A ingestdo de nozes eprevaléncia de DHGNA
sementes foi avaliada a partircom ingestdes de 15-30

cego e controlado.

de dois recordatoriosig/dia.

alimentares de 24 horas.
O impacto da piperina Estudo duplo-cego,Piperina com uma dosagem
nas condicdes pacientes com DHGNA edidria de 5 mg pode
metabolicas  de Nouri- estagio 1inicial de cirrose diminuir
pacientes com DHGNAVaskeh etforam distribuidossignificativamente as
e cirrose precoce: umial. (2024) laleatoriamente em grupos deenzimas hepaticas e a
ensaio clinico caso e controle.  Elesglicose, e reduzir 4
randomizado, duplo- receberam  prescricdo  dedislipidemia. Além disso,

placebo e 5 mg de piperindos niveis de HOMA e a
por semanas. esisténcia a insulina foram|
eduzidos.

Fonte: Elaborada pelos autores (2024)

E sabido que a presenca de tecido adiposo em excesso em pacientes com hepatite C esta
associada a marcadores de doenga hepatica progressiva, pois o excesso de tecido adiposo esta
associado ao aumento da ativacao das células estreladas hepaticas. Sendo assim, mudangas no
estilo de vida que promovam a reducdo do peso podem levar a uma reducgdo significativa na
esteatose hepatica e marcadores de ativacdo de células estreladas podem diminuir a fibrse
hepatica (Heathcote, 2002).

A vitamina C promove uma barreira de protecdo aos componentes celulares contra
danos dos radicais livres e diminui a concentragdo de radicais soluveis em dgua, elimina radicais
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derivados da peroxidag¢ao lipidica, reduzindo radicais de tocoferol a tocoferol. Além disso, foi
demonstrado que a progressdo da doenca, induzida por hepatectomia parcial, ¢
substancialmente atenuada pela vitamina E, considerada um antioxidante que gera a quebra de
cadeia soluvel em lipidios em mitocondrias, microssomas e lipoproteinas (Lozano-Sepulveda;
Rincén-Sanchez; Rivas-Estilla, 2019).

Em estudo in vitro, foram pesquisadas plantas com potencial anti-HCV em diversas
regides do Paquistdo. Analisaram-se 10 plantas medicinais, dentre elas as sementes de Solanum
Nigrum que tiveram resultados sobre a inibi¢do entre 37% e 50% do HCV numa concentragao
considerada ndo téxica. Com base nos resultados, mostrou-se que as sementes de Solanum
nigrum desempenharam uma redugao da carga viral durante a infec¢ao natural por HCV. Foi
sugerido que a indugdo terapéutica de extratos pode representar um tratamento da infecg¢ao
cronica por HCV ou o desenvolvimento de um farmaco terapéutico para HCV (Javed et al,
2011).

Além disso, ha evidéncias sobre a associacao entre o consumo de peixes ¢ PUFA n-3 ¢
a reducdo da incidéncia de cancer hepatocelular na populagdo japonesa (Sawada et al., 2012).
Por outro lado, foi identificado que o consumo de uma dieta rica em acido graxo saturado
(SFA), a longo prazo, aumenta o risco de tumorgénese hepatica principalmente por meio da
ativacdo da lipogénese NFkB e sinalizagdo JNK/AP-1 e garantindo a superexpressdao de
ciclina D1 e p62. Por isso, a ingestdo excessiva de alimentos ricos em SFA deve ser evitada
em pacientes infectados pelo VHC para prevenir cancer de figado. Essas descobertas podem
ser aplicadas ao CHC nao viral associado 8 DHGNA, uma vez que o modelo experimental
usado no estudo atual reproduz a tumorigénese hepatica derivada da esteatose na auséncia de
fibrose significativa (Diao et al., 2020).

Foi demonstrado que ha uma associagdo inversa do consumo de nozes com a
prevaléncia de DHGNA em um estudo de coorte europeu e um efeito favoravel nos casos em
que ha a fibrose avancada. Em consonancia com os resultados, ha recomendagdes para o
consumo regular de nozes como um dos alimentos que fazem parte da dieta mediterranea,
principalmente em pacientes com DHGNA. Por isso, ha necessidade de mais aprofundamento
sobre esses achados, por meio da realizagdo de estudos intervencionais dietéticos para
investigar as propriedades hipolipemiantes e anti-inflamatorias das nozes, para gerar
contribui¢des complementares da DHGNA (Semmler et al., 2020).

Em um estudo experimental que se buscou explorar os efeitos hepatoprotetores e
antioxidantes da piperina contra a hepattoxicidade induzida por acetaminifeno, os
camundongos que receberam o tratamento com piperina e silimarina tiveram a redugdo da
atividade das enzimas marcadoras do figado, TNF-q e niveis de peroxidagdo lipidica com
aumento no estado antioxidante, portanto a piperina foi considerada um hepatoprotetor
promissor quando comparada a silimarina (Sabrina ef al., 2010).

4 CONCLUSAO

O papel das intervencdes nutricionais no tratamento da hepatite C pode contribuir para
reduzir a progressdo da doenca, melhorar os marcadores bioquimicos associados a doenga e
minimizar as possiveis complicagdes. Portanto, a interven¢ao nutricional deve ser considerada
como uma das principais abordagens clinicas para o tratamento dos pacientes com hepatite C e
devem ser agregadas em conjunto com a terapia convencional.
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