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Introducao: O liquen escleroso (LE) é uma doenca inflamatdria cronica, de etiologia
desconhecida, que possui preferéncia por areas genitais e ocorre mais frequentemente
em mulheres, principalmente aquelas na menopausa. Apesar do carater cronico da
doenca, o tratamento adequado é capaz de controlar os sintomas, reduzir as lesoes e o
risco de desenvolvimento de neoplasia, que é uma situacao comumente associada a
neoplasia vulvar diferenciada. Objetivo: Descrever um quadro clinico compativel com
liquen escleroso vulvar, com vulvoscopia de 2013 sugestiva da patologia, porém, sem a
confirmagdo anatomopatoldgica da afeccdao. Relato de caso: C.F., feminina, 43 anos,
vem a consulta com queixa de candidiase de repeticdao. Relata prurido e ardéncia vafinal,
associados a leucorreia inodora e dispareunia. Refere quadro recorrente, com multiplos
diagndsticos prévios de candidiase no ano anterior. Traz Vulvoscopia realizado em 2013
com espessamento epitelial difuso sugestivo de liquen escleroso vulvar, nega biopsia. Ao
exame fisico, identificada lesdo hipocrémica em regido vulvar bilateral, com bordas bem
definidas, contornando grandes lédbios, apagamento de pequenos labios e escoriagoes
por cocadura; ao exame especular, atrofia vaginal intensa, dificultando a visualiza¢cao do
colo do ttero. Realizada biopsia de vulva em area de maior espessamento epitelial, sem
resultado até a divulgacgdo deste relato. Conclusao: O liquen escleroso vulvar se
apresenta como pdapulas ou placas esbranquicadas, brilhosas, firmes, com bordas
definidas e que se restringem a pele, acompanhadas de dor, ardéncia, dispareunia e
disuria. O prurido é sua principal manifestacao. Entre os diagndsticos diferenciais dessa
patologia, incluem-se a candidiase vulvovaginal e a neoplasia intraepitelial vulvar. A
confirmacao do liquen escleroso através da bidpsia é relevante para o tratamento
adequado, visto que os sintomas sao semelhantes aos da candidiase, porém, o
tratamento desta se da através de antifingicos, e do liquen através de corticoide tépico
em altas doses. A bidpsia visa excluir lesoes neopldasicas, similares a ectoscopia. Apesar
de nao ter sido realizada bidpsia das lesdes apresentadas pela paciente em 2013, os
sintomas, exame fisico e vulvoscopia sdo bastante sugestivos de liquen escleroso, e ndo
de candidiase. Ressalta-se, através desse relato, a importancia da investigacao
diagnostica adequada, iniciando pelo exame fisico e, nesse caso, complementando com
bidpsia.
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