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Introducao: A resisténcia antimicrobiana (RAM) é uma grave ameaca a saude publica
global, reduzindo a eficdcia dos tratamentos antimicrobianos e aumentando a
morbimortalidade e os custos de saude. Esse fenomeno ocorre quando bactérias
adquirem mecanismos de aumento da capacidade de resisténcia aos antimicrobianos,
dificultando o controle das infeccoes. Objetivo: Analisar os mecanismos de resisténcia
bacteriana, identificar patdgenos criticos e entender fatores de disseminacao e
estratégias de combate a RAM. Metodologia: Revisdo de literatura a partir de dados
secundario, provenientes das plataformas PubMed e Google Scholar, no periodo de 2014
a 2024, incluidos artigos sobre a RAM em contextos clinicos e de salide publica, sendo
selecionados 10 trabalhos dos 317 encontrados. Resultados: Os mecanismos de
resisténcia bacteriana identificados incluem a producgao de enzimas inativadoras de
antibidticos, como B-lactamases, modificagoes nos alvos moleculares dos antimicrobianos,
reducao da permeabilidade celular e aumento do efluxo de drogas. Patdégenos criticos,
tais como Staphylococcus aureus resistente a meticilina e Enterobacteriaceae resistentes
a carbapenémicos, estdo associados a elevadas taxas de mortalidade e morbidade, além
de representarem desafios significativos de tratamento. Diversos fatores contribuem para
a disseminacao da RAM, incluindo o uso indiscriminado e inadequado de
antimicrobianos, a globalizagdo, como fator de propagacao desses patdgenos entre
diferentes localidades, bem como a auséncia de politicas efetivas para controle de
infecgdo. As estratégias para mitigar a RAM envolvem a implementagdo de medidas
multifacetadas, como a promogao do uso racional de antibioticos, a criagcdo de programas
de vigilancia e controle de infecgdes, e o desenvolvimento de novos antimicrobianos e
terapias alternativas, como a terapia bacteriéfaga, que emprega virus especificos para
infectar e eliminar bactérias resistentes. Politicas de saude publica, coordenadas por
organizacdes como a Organizagao Mundial da Sadde, enfatizam a necessidade de agoes
coordenadas globalmente para enfrentar essa ameaca emergente. Conclusao: A
resisténcia antimicrobiana representa um desafio critico e crescente para a saude
mundial. A compreensao dos mecanismos envolvidos e dos fatores que promovem sua
disseminagdo é essencial para a formulacdo de estratégias de controle eficazes. A
cooperacao internacional e o investimento em pesquisa para novas terapias sao
fundamentais para conter a RAM e proteger a saide das futuras geracoes.
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