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RESUMO

O delineamento da UNAIDS coloca como desafio global a eliminagdo da AIDS como ameaga
a saude publica até 2030, a fim alcancar tal objetivo no ambito brasileiro ¢ imprescindivel
alcangar as populagdes em maior vulnerabilidade a epidemia de HIV/AIDS. Sob essa 6ptica, o
Ministério da Satde enfatiza o uso de prevencdo combinada por essas populacdes, que
incluem gays e outros homens que fazem sexo com homens, pessoas trans, individuos que
usam alcool e outras drogas, pessoas privadas de liberdade e trabalhadoras(es) sexuais. Desse
modo, a proposta deste trabalho visa descrever o panorama epidemioldgico de usuarios de
Profilaxia Pré-Exposi¢ao ao HIV (PrEP) na cidade de Pelotas, Rio Grande do Sul, desde o
inicio de sua implementagdo até junho de 2024, a partir de dados do Painel de monitoramento
da PrEP do Ministério da Satde. A analise revela aumento de novos usuarios, especialmente
entre homens cis gays e bissexuais; por outro lado, percebe-se o desafio de manter a aderéncia
a profilaxia entre os usudrios, em especial entre pessoas jovens € negras, publico em que a
descontinuidade dad medicacdo ¢ mais comum. Tais dados coletados escancaram os
obstaculos a ainda serem superados no ambito de aderéncia a profilaxia; ao passo que
refletem o avango da disseminacdo de informagdes acerca da PrEP, conscientizagdo e
acessibilidade a profilaxia. Assim, um atendimento publico qualificado e as prescrigcdes
destacam a importancia da infraestrutura de satde. Além disso, estratégias focadas nos
usudrios, a exemplo da PrEP itinerante, sdo essenciais para otimizar a eficacia preventiva da
PrEP, promovendo satde sexual e reprodutiva equitativa.
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1 INTRODUCAO

O Projeto PrEP Itinerante, liderado pelo coletivo académico positHIVes da
Universidade Federal de Pelotas (UFPel) e em parceria com a Rede de Doengas Cronicas
Prioritarias ¢ a Rede de Equidades da Secretaria de Saude de Pelotas, assim como diversos
grupos extensionistas, visa ampliar o acesso as estratégias de prevencao ao HIV e outras
infeccoes sexualmente transmissiveis (IST), especialmente entre os segmentos mais
vulnerdveis da popula¢do. Por meio de um calendédrio anual de agdes educativas e da
disponibilizagao de testes rapidos para HIV, sifilis, hepatites B ¢ C pelo SUS, além da
distribuicdo de insumos preventivos, o projeto promove também o acesso a profilaxia pré-
exposicao (PrEP) ao HIV em ambientes comunitarios.

O desafio global delineado pelo Relatorio Global do UNAIDS, o6rgdo das Nagdes
Unidas, que visa eliminar a AIDS como ameaga a saude publica até 2030, sublinha a
necessidade de uma abordagem coordenada e colaborativa entre governos, sociedade civil,
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organizagdes internacionais, multilaterais e comunidades. E essencial garantir que a PrEP seja
acessivel a todas as pessoas que necessitam, considerando seu papel fundamental como
método farmacoldgico altamente eficaz na prevencao do HIV.

No Brasil, a epidemia de HIV e AIDS ¢ particularmente concentrada em populacdes
especificas que enfrentam taxas de prevaléncia mais elevadas do que a média nacional. Estas
incluem gays e outros homens que fazem sexo com homens, pessoas trans, individuos que
usam alcool e outras drogas, pessoas privadas de liberdade e trabalhadoras(es) sexuais. O
Ministério da Satde enfatiza a importancia de uma abordagem de Prevengcdo Combinada do
HIV, reconhecendo que esses grupos apresentam necessidades distintas e exigem priorizacao
nas estratégias de prevengao.

Essa abordagem ¢ fundamentada no principio da equidade, buscando atender as
necessidades especificas de cada individuo, oferecendo mais suporte aqueles que estdo em
maior vulnerabilidade. Ao concentrar esfor¢os nas populagdes-chave e prioritarias, a resposta
ao HIV se fortalece, proporcionando uma base sélida para alcangar os objetivos de saude
publica e reduzir o impacto da epidemia no Brasil.

2 MATERIAL E METODOS

A proposta metodologica visa descrever o panorama epidemiologico de usuarios de
PrEP, no municipio de Pelotas- Rio Grande do Sul, atualizados até¢ 30 de junho de 2024. A
coleta de dados teve como material fonte consultor, o Painel de monitoramento da Profilaxia
Pré-Exposicao (PrEP) elaborado pelo Departamento de HIV/aids, Tuberculose, Hepatites
virais e IST do Ministério da Saude. O Painel Epidemiologico esta disponivel na plataforma
digital do Ministério.

Para a extragdo das informacdes sobre a dispensagdo e o uso da PrEP, utilizou-se filtro
por Unidade Federada, ao qual foi escolhido o Rio Grande do Sul e pelo municipio de Pelotas.

Usou-se para interpretacao, as etapas de identificagdo e Selecao, Analise Descritiva,
Interpretacdo dos Padrdes, Comparagdo e Relacionamento, Consideracdo de Limitagdes,
abordadas por Kenneth J. Rothman, em "Epidemiology: An Introduction".

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Entende-se por novos usudrios aqueles que receberam sua primeira dispensacao de
PrEP no més/ano especificado. Ja os usudrios atuais de PrEP referem-se aqueles que
receberam pelo menos uma dispensacdo nos ultimos 12 meses e, na data de referéncia,
possuiam uma dispensacdo vélida. E importante ressaltar que um usuario pode iniciar,
interromper e reiniciar o uso da PrEP ao longo do tempo, o que pode alterar seu status de "em
PrEP".

Ao analisar os dados disponiveis no portal do Ministério da Saude, observou-se que,
entre 2018 e junho de 2024, 459 pessoas iniciaram a PrEP pelo SUS em Pelotas-RS. Desse
grupo, 300 usudrios tiveram pelo menos uma dispensacdo nos ultimos 12 meses. Dentro
desses, 204 (68%) estdao atualmente em PrEP, enquanto 96 (32%) descontinuaram o uso.

A maioria dos usuarios (92%) recebe atendimento pelo sistema publico de saude,
enquanto 8% acessam via sistema privado. Em relagdo a raga/cor, 75% sdo brancos/amarelos,
17% sao pardos e 7% sao pretos. Quanto a escolaridade, a maior parte possui 12 anos ou mais
de estudo (67%), seguidos por 8 a 11 anos (22%), 4 a 7 anos (10%), e 1% sem educagdo
formal a 3 anos.

A faixa etaria mais comum entre os usudrios ¢ de 30 a 39 anos (35,3%), seguida por
25 a 29 anos (26,5%), 40 a 49 anos (18,1%), 18 a 24 anos (11,3%) e 50 anos ou mais (8,8%).
A maioria dos usudrios pertence a categoria de homens gays e bissexuais (73,5%), enquanto
os homens cis heterossexuais, mulheres cis, homens trans, mulheres trans e travestis, e
pessoas nao binarias representam proporgdes menores.
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Em 2023, dos 116 novos usuarios de PrEP, a maioria (62,9%) sao homens cis gays e
bissexuais. Dentro desse grupo, 46% sao brancos e 16,4% sdo pretos e pardos. Houve também
a inclusdo de pessoas trans (5%) e mulheres cis (18,9%). Do total de novos usuérios, 12,9%
sdo homens cis heterossexuais.

A analise do perfil de usuarios em descontinuidade revela que 35% sdo pretos, 26%
sdo brancos/amarelos e 23% sdo pardos. As maiores taxas de descontinuidade sdo observadas
nas faixas etarias de 18 a 24 anos (62%) e 50 anos ou mais (29%), com taxas mais elevadas
entre pessoas pretas (80% e 100%, respectivamente).

Em relacdo as populagdes especificas, 53% das mulheres cis, 40% dos homens trans,
31% dos homens cis heterossexuais e 21% dos homens gays e bissexuais interromperam o uso
da PrEP. Em 2023, 98% das prescri¢des foram realizadas por médicos e 2% pela enfermeira
responsavel.

4 CONCLUSAO

A andlise dos dados epidemiolédgicos da PrEP em Pelotas-RS oferece insights cruciais
sobre sua implementacao e utilizacdo ao longo dos anos. Desde 2018, o nimero de novos
usuarios tem mostrado uma tendéncia ascendente, especialmente entre homens cis gays e
bissexuais, refletindo um avango significativo na conscientizacdo e acessibilidade dessa
profilaxia. Contudo, os desafios persistem, com taxas notdveis de descontinuidade,
particularmente entre pessoas negras e na faixa etaria mais jovem.

A predominancia do atendimento publico e o elevado percentual de prescri¢des
médicas enfatizam a importancia da infraestrutura de saude publica e da qualificacao
profissional na gestdo eficaz da PrEP. Estratégias direcionadas para melhorar a retengdo de
usudrios, especialmente aqueles em grupos vulneraveis, sdo essenciais para otimizar o
impacto preventivo dessa intervengdo. A medida que novos dados continuam a ser coletados e
analisados, ¢ crucial fortalecer politicas e programas que garantam o acesso equitativo e
continuo a PrEP, sustentando assim os ganhos alcangados na redu¢ao da incidéncia do HIV e
promovendo a satde sexual e reprodutiva de comunidades diversas.

Projetos como a PrEP Itinerante, coordenado pelo coletivo académico antissorofobico
positHIVes da Universidade Federal de Pelotas (UFPel), contribuem para uma impactante
promogao da saude publica e da qualidade de vida, através da PrEP.
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