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RESUMO

A COVID-19 ¢ uma infecgdo respiratoria aguda que possui como agente etioldgico o virus
SARS-CoV-2, o qual foi responsavel pela pandemia declarada pela Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) em 2020 e causou milhares de mortes por todo planeta. Ja o Herpes Zoster € uma
doenca exantemadtica provocada pelo virus Varicela Zoster e se manifesta apds um longo
periodo de laténcia, geralmente quando ha uma queda na imunidade do hospedeiro. Durante a
pandemia, foi observado um aumento relevante dos casos de Herpes Zoéster logo apds ou
concomitante a infec¢do pela COVID-19 em um mesmo individuo, fato que despertou a
percepcao de uma possivel conexao entre os dois virus. Nesse viés, o presente estudo tem como
objetivo evidenciar a correlagdo existente entre a infeccao por COVID-19 e a reativagdo do
virus Varicela Zoster, destacando os efeitos desse processo na imunidade mediada por células.
Para tanto, foi executada uma revisdo de literatura com base em estudos encontrados nas
plataformas PubMed e Biblioteca Virtual em Saude, a partir dos descritores “COVID-19” e
“Varicela Zoéster”, resultado em 4 artigos analisados. A linfopenia € a principal consequéncia
da contaminagdo pelo SARS-CoV-2, uma vez que esse virus induz anormalidades imunes,
prejudicando as fungdes das células T e gerando no paciente uma imunossupressao transitoria,
abaixando o limiar da imunidade mediada por células especificas do virus Varicela Zoster e
proporcionando um ambiente propicio para a manifestacdo dessa enfermidade. Por fim, a
exaustdo linfocitdria ocasionada ndo sé pela infecgdo por COVID-19, mas também pela
imunomodulacdo proposta pela vacina contra esse patdogeno sdo responsaveis pela reativagao
do Herpes Zoster no hospedeiro, com o aparecimento de papulas distribuidas em um unico
dermétomo do corpo. Assim, ¢ imprescindivel o diagnostico precoce para melhor manejo de
ambas as patologias e o tratamento adequado, seja com imunizagdo, seja com agao
medicamentosa.
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1 INTRODUCAO

A COVID-19 ¢ uma infecgao respiratoria aguda causada pelo virus SARS-CoV-2, um
betacoronavirus do subgénero Sarbecovirus. Tal agente patoldgico foi responsavel pela
pandemia, declarada pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS) em 12 de margo de 2020, que
causou milhares de mortes por todo o mundo (YANG et al.,2020).

A resposta imunologica ao COVID-19 exerce um papel critico na manifestagdo clinica
da doenga e na sua patogénese, uma vez que esse agente infeccioso desencadeia ndo so respostas
antivirais, mas também respostas inflamatorias descontroladas, com liberagdo acentuada de
citocinas pro-inflamatdrias nos pacientes (YANG et al., 2020). Além disso, pode-se perceber
também que as vacinas contra o betacoronavirus, apesar de eficazes, geram uma
imunomodulacdo transiente no sistema imunologico do individuo portador do virus. Assim, o
imunocomprometimento das células de defesa propicia o aparecimento de diversos tipos de
doengas (ALGAADI, 2021).
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Por outro lado, a Herpes Zoéster (HZ) ¢ uma doenga exantematica causada pelo virus
Varicela Zoster (VZV). Geralmente, ela se manifesta apds um longo periodo de laténcia,
especialmente em individuos que tiveram contato com a Varicela (Catapora) na infancia.
Quando ocorre uma queda na imunidade, a Herpes Zdster pode surgir. No entanto, individuos
imunocomprometidos, doentes e tratados com imunossupressores também podem desenvolver
o virus. Seus principais sintomas incluem o aparecimento de papulas na pele em um tnico
dermatomo do corpo, ja que esse virus afeta o sistema nervoso periférico (GERSHON et al.,
2015).

Os componentes das respostas imunes a infeccdo por Varicela Zoster sao trés:
imunidade inata, imunidade humoral ¢ imunidade mediada por células (IMC). Contudo, a
IMC ¢ a de mais destaque, pois ¢ a necessdria para eliminar o patégeno intracelular e,
ocorrendo defeito nessa acdo, a Varicela e o Herpes Zoster sao manifestados na forma grave.
Por causa disso, o HZ ¢ mais frequente com o aumento da idade e de maior risco em
pacientes imunocomprometidos nas células T.

Durante a pandemia de COVID-19 foi observado um significativo aumento do niimero
de casos de Herpes Zoster no Brasil, o que levou a correlagao entre as duas infecgdes virais.
Em relagdo aos periodos entre margo e agosto de 2017 a 2019, a média brasileira de diagnodsticos
do Varicela Zéster aumentou +35,4% em 2020, evidenciando uma estreita convergéncia entre
o Sars-CoV-2 e a Herpes Zéster (MAIA et al., 2021).

A ligagdo entre COVID-19 e Herpes Zoster surge, principalmente, devido as
consequéncias do SARS-CoV-2 sobre a imunidade mediada por células. Dessa maneira, a
linfopenia ocasionada pelo betacoronavirus ¢ considerada a principal hipotese para a reativagao
do Virus Herpes Zdster, observada em todos os pacientes infectados concomitantemente pela
COVID-19 (POTESTIO et al., 2023).

Nesse contexto, além da linfopenia, também ¢ observada a hipotese da exaustdo
linfocitaria. Acredita-se que a infeccao por COVID-19 prejudique a funcao das células T,
causando um estado de imunossupressao transitoria no paciente, o que interfere na laténcia do
virus Herpes Zoster e promove o reaparecimento de lesdes nos dermatomos. Ademais, a
incidéncia dessas lesdes esta relacionada a cascata imunoldgica mediada por antigenos no
organismo dos individuos, desencadeada pela aplicacao da vacina, demonstrando uma estreita
relacdo entre essas duas condi¢des (WANG et al., 2024).

2 MATERIAL E METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisao de literatura, fundamentada na analise de
artigos cientificos nacionais e internacionais publicados no periodo entre 2021 e 2024, com a
finalidade de evidenciar a correlagdo existente entre a infeccao por Covid-19 e a reativagao do
virus Varicela Zoster. A pesquisa foi conduzida por meio de buscas nas bases de dados da
Pubmed e Biblioteca Virtual em Satude (BVS), realizada no més de julho de 2024, utilizando
os seguintes descritores: “Covid-19”, “Varicela Zdster” e “Vacina”. Ao todo foram encontrados
435 resultados e, desse total, selecionados apenas 4 artigos que abordavam a tematica proposta,
tendo como critérios de inclusdo a disponibilidade na integra e a analise minuciosa dos titulos
e dos resumos; como critérios de exclusdo foram removidos artigos que ndo possuiam
relevancia tematica e que abordavam relagcdes da COVID-19 com outras manifestagdes clinicas
que nao as do Herpes Zoster.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O virus da Covid-19 induz anormalidades imunes que podem levar a linfopenia,
disfun¢ao de linfocitos, anormalidades de granuldcitos e mondcitos, altos niveis de citocina e
um aumento na imunoglobulina G (IgG) e nos anticorpos totais (YANG et al., 2020).

Além disso, nos casos de infecgdes com o virus de forma grave, o corpo expressa
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células T especificas com um fenoétipo de memoria central e altos niveis de IFN-y, TNF-a e
IL- 2. E possivel observar também que as células T em individuos portadores do
betacoronavirus apresentam fendtipos de exaustdo. Dessa maneira, tais achados indicam que
niveis elevados de extenuacao das células T e a diversidade funcional reduzida dessas células
podem ocasionar um imunocomprometimento temporario em pacientes com COVID-19
(YANG et al., 2020).

A tempestade de citocinas ocasionada pelo SARS-CoV-2 no organismo dos pacientes
levam ao potencial aumento na diferenciacdo de células Th17 e, por consequéncia, na
sinalizagdo de IL-17 — uma citocina pro-inflamatoéria que possui efeitos potentes em diferentes
tipos celulares da imunidade inata, sendo considerada uma ponte molecular entre o sistema
imunoldgico inato e adaptativo, uma vez que ela promove o inicio e a propagacdo da
inflamacao, por isso apresenta um papel importante na ligagao e ativacao dos linfocitos T, além
da mobilizacdo de neutréfilos —, mecanismo pelo qual a COVID-19 aumenta o risco da
manifestagdo da Herpes Zoster (WANG et al., 2024).

A linfopenia ¢ uma das principais caracteristicas nessa correlacdo existente entre os
dois virus, haja vista a infec¢ao pelo betacoronavirus prejudicar a fungdo das células T, gerando
no paciente um estado de imunossupressdo transitoria. Pesquisas recentes mostram que em
pacientes acometidos pela COVID-19 foi observado niveis baixos de células T CD4+, células
T CD8+, células B e células Natural Killers (NK), além de prejuizo na linfopoiese — tendo em
vista o aumento significativo dos niveis de proteina de morte celular programada-1 (PD-1),
além do dominio de imunoglobulina de células T e mucina-3 (TIM-3) em células T CD8+ serem
aumentadas em estagios sintomaticos da doenga quando comparado com o estagio prodromico
—, e apoptose de linfocitos aumentada (ALGAADI, 2021).

Com isso, 0 SARS-CoV-2, ao afetar o sistema imunologico do hospedeiro, causa uma
queda no limiar da Imunidade Mediada por Células (IMC) especifica do virus Varicela Zoster
abaixo de um nivel desconhecido. Dessa maneira, esse comprometimento interfere na laténcia
da Herpes Zoster e promove o aparecimento de sintomas patognomonicos. J& a gravidade do
HZ se correlaciona com o nivel restante deste IMC especifico do VZV no momento da
reativacao (ALGAADI, 2021).

Outrossim, observa-se nos estudos que o inicio dos sintomas do HZ, em relagdo a
contaminagdo por COVID-19, se deu entre 2 dias antes dos sintomas de Sars-CoV-2 e 70 dias
depois do inicio das manifestagdes (ALGAADI, 2021). A partir disso, deve-se perceber que
as erupcdes cutaneas caracteristicas do VZV podem se apresentar antes ou simultaneamente
aos sintomas cléassicos de COVID-19 (MAIA et al., 2021).

Ainda mais, a respeito da imunizacdo contra COVID-19 e a reativagdo do Herpes
Zoster ¢ possivel destacar que o mecanismo patogénico se encontra em desequilibrio
imunolégico quando em relagdo a vacinagdo. Assim, igualmente a infec¢do pelo
betacoronavirus, a vacina causa uma reduc¢ao de células T CD8+, um aumento na sinalizacao
de NF-kB, aumento do conteudo classico de monocitos e redugdo das respostas de IFN tipo I,
levando o sistema imunoldgico a um estado vulneravel. Desse modo, a instabilidade desse
sistema envolvido com a vacinagdo contra a COVID-19 pode ser uma das causas da
reativagdo do VZV (POTESTIO et al., 2023).

Dessa forma, a reativagdo do HZ pode ocorrer devido as falhas na defesa da imunidade
inata ou mediada por células, iniciada em decorréncia da resposta do hospedeiro ao COVID-19
ou a vacinacdo (POTESTIO et al.,, 2023). A maioria dos sintomas apareceram apds a
administracao da primeira dose da vacina e a distribui¢do dermatomal das lesdes cutaneas foi
variavel nos pacientes (WANG et al.,2024).

Apesar de todas as complicagdes envolvendo a imunizagdo contra a COVID-19 e HZ,
¢ fundamental afirmar que os casos de VZV apds a vacinagao sdo raros ¢ ha a necessidade de
mais estudos para identificar os possiveis fatores de risco que aumentam a laténcia.

DOI: 10.51161/infectocon2024/39321



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.5, N¢?3, 2024

4 CONCLUSAO

Portanto, a COVID-19 ¢ responsavel por causar linfopenia e altos niveis de citocina no
organismo dos pacientes, 0s quais geram um imunocomprometimento temporario € permitem
o surgimento de doengas infecciosas. O virus Varicela Zoster € reativado justamente devido a
essa imunossupressdo tempordria ¢ ¢ evidenciada pela expressio dos seus sintomas
caracteristicos.

A vacinagdo contra o Sars-CoV-2 também pode ocasionar a manifestagdo do Herpes
Zo6ster, porém sao casos mais raros € que requerem maiores estudos quanto a sua correlacao.

Um diagndstico precoce € um tratamento preciso do HZ sdo fundamentais para reduzir
maiores complicagdes. E indispensavel a vacinagdo contra o virus Varicela Zoster e, em casos
do aparecimento da doenca — associada ou ndo ao Covid-19 — o aciclovir e o valaciclovir se
mostraram amplamente eficazes nas pesquisas realizadas.
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