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Introducao: A Chikungunya - arbovirose transmitida pela picada do mosquito Aedes
aegypti fémea - é causa atual de uma epidemia significativa no mundo, principalmente na
América do Sul. As mudangas climaticas associadas a urbanizag¢ao nao planejada e a ma
adesao da populagao no controle do mosquito contribuem para a maior disseminacao da
doenca. Em termos de sintomatologia ocorre febre alta stbita, cefaleia, mialgia e intensa
poliartralgia. Embora haja baixa mortalidade, uma parcela consideravel dos pacientes
permanecem com dores articulares debilitantes por cerca de 6 meses, afetando
atividades laborais e cotidianas, principalmente pelo dificil controle. Devido a falta de
vacinas ou a falta de uma terapéutica especifica para a doenga, por vezes é realizado
apenas o tratamento crénico com cuidados de suporte e reabilitacao. Objetivo:
Determinar as melhores terapéuticas diante da artralgia crénica provocada pela
Chikungunya. Materiais e Métodos: Revisao de literatura com metanalise de artigos
publicados nas bases de dados Scielo, Medline (Pubmed) e Medscape. Foram utilizados
os seguintes descritores: chikungunya, chronic, arboviruses, arthralgia e treatment. A
coleta de dados ocorreu no més de julho de 2024 através de computadores pessoais dos
pesquisadores. Resultados: Os resultados indicam que, na etapa inicial, utilizam-se
analgésicos (dipirona ou paracetamol), e em casos refratarios usam-se tramadol ou
codeina; evitando-se anti-inflamatdrios. Em casos cronicos, inicialmente tenta-se o
controle com anti-inflamatdérios (ibuprofeno) e, se refratario, corticoide. Em casos ainda
assim refratdrios, indicam-se Duloxetina (antidepressivo - dose de 30-120mg/dia) ou a
Pregabalina (anticonvulsivante - dose de 75-150mg/dia). Porém, o tratamento da
Chikungunya cronica continua bastante heterogéneo, principalmente na duracao dos
medicamentos e utilizagao ou nao de imunossupressores como Metrotexate ou
Hidroxicloroquina. Inclusive, alguns estudos apontam tentativas de homeopatia para
controle da artralgia ou de outras drogas como Colchicina e Ribavirina. No entanto, uma
concordancia geral é a importancia da fisioterapia para melhor reabilitacdao das
articulacdes e o acompanhamento multiprofissional com assistentes sociais e psicélogos,
principalmente devido a cronicidade da sintomatologia e a necessidade de tratamento
continuado. Conclusao: Logo, nota-se que o momento de introducdao de um ou outro
medicamento, dosagem e duracdao de tratamento ainda sdao bastante indefinidos,
necessitando de maiores estudos para melhor conduta da poliartralgia cronica provocada
pelo Chikungunya.
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