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ASPECTOS CLINICOS DA HERPES ZOSTER

SOFIA PONTES ANANIAS; MARINA VILELA PIRES COELHO; RAFAELA GONGCALVES
CORREIA NEVES

Introducao: A herpes zoster (HZ) é caracterizada pela reativagao do virus Varicela
Zoster, quando a imunidade especifica para o virus fica afetada, associado a varicela. A
reativacdo desse agente infeccioso é acompanhada de uma clinica insidiosa e duradoura
que impacta diretamente a qualidade de vida e a produtividade dos pacientes.
Atualmente existe a vacina particular no Brasil para idosos acima de 60 anos, mas que
nao atinge a porcentagem de imunizacdo necessaria pelo alto valor de custo. Objetivo:
Relatar os aspectos clinicos da herpes zoster e avaliar sua concordancia na literatura.
Metodologia: Revisao integrativa da literatura utilizando como base de dados PubMed,
LILACS e Cochrane. Foram selecionadas revisoes de literatura publicadas a partir de
2013, em inglés e portugués e foram excluidos os artigos que ndo se adequaram ao tema.
Foram encontrados 64 artigos, dos quais foram selecionados 5 de acordo com a andlise
da qualidade e dos critérios de inclusao. Resultados: Nos artigos analisados, percebeu-
se concordancia nos aspectos clinicos principais da HZ. Ha uma estrita relacdo entre a
incidéncia da HZ e o aumento da idade, principalmente acima dos 55 anos, devido ao
declinio da eficiéncia das células T. Ademais, a imunossupressao é um fator de risco para
a incidéncia da patologia. Inicialmente, a clinica é caracterizada por queimacao de um
dermatomo e pode estar acompanhada de febre, calafrios, cefaléia e mal- estar. Em
seguida, ha evolucdo para eritema cutaneo eritematoso maculopapular, podendo se
transformar em péapulas. A anatomia das lesoes geralmente acompanha o trajeto dos
nervos, sendo normalmente unilateral. Ha predominio na face e no térax. Pode haver dor
sem correspondéncia anatomica, a denominada herpes sine herpete. Alguns pacientes
apresentaram neuralgia pés herpética, HZ oftalmica e meningoencefalite. Conclusao:
Conclui-se que, acerca dos aspectos clinicos da HZ, h& concordancia na literatura. Trata-
se de uma infecc¢ao associada a dor, o que impacta de maneira extensa a rotina e o bem-
estar dos pacientes. Com isso, sao necessarios mais estudos acerca do tema e melhor
conhecimento clinico para que o manejo da infeccao seja coerente as necessidades do
individuo, visando melhora clinica e a recuperagao da qualidade de vida.
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