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RESUMO

A ceftarolina emergiu como uma promissora cefalosporina de quinta geragao no tratamento de
infecgdes causadas pelo Staphylococcus aureus resistente a meticilina (MRSA). Demonstrando
eficacia significativa em uma variedade de condigdes clinicas, como pneumonia, bacteremia e
infecgoes de pele e tecidos moles, sua capacidade de tratar cepas resistentes a multiplos
antibioticos a torna uma opg¢ao terapéutica crucial. Estudos recentes, incluindo revisdes
sistematicas e meta-andlises, destacam que a ceftarolina, quando utilizada isoladamente ou em
combinagdo com outros agentes como vancomicina ou daptomicina, ndo necessariamente
reduziu a mortalidade hospitalar em comparagdo com a monoterapia, mas foi eficaz na reducao
da duracdo da bacteremia por MRSA. Isso sublinha seu papel em regimes terapéuticos
complexos, especialmente em pacientes com infecgdes graves ou complicadas. Além de seu
amplo espectro de atividade contra patdogenos gram-positivos resistentes, a ceftarolina ¢
valorizada por seu perfil de seguranca favoravel, com eventos adversos geralmente menores,
como diarreia e nausea, relatados em estudos clinicos. Isso realga ndo apenas sua eficacia
clinica, mas também sua tolerabilidade, aspecto essencial na escolha de tratamentos
antimicrobianos. Diante do desafio crescente da resisténcia antimicrobiana, € essencial
continuar monitorando a eficécia da ceftarolina e seu perfil de resisténcia. Pesquisas futuras
devem focar em estratégias para otimizar seu uso, preservando sua eficacia a longo prazo e
minimizando o desenvolvimento de resisténcia. Além disso, explorar novas indicagdes clinicas
e terapias combinadas pode expandir ainda mais seu potencial terapéutico contra infecgdes por
MRSA. Em suma, a ceftarolina representa ndo apenas uma resposta terapéutica eficaz contra
infeccdes severas por MRSA, mas também uma aliada importante na luta contra a resisténcia
antimicrobiana. Sua continua avalia¢do e aplicagdo na pratica clinica sdo fundamentais para
garantir opcoes seguras e eficazes para pacientes enfrentando desafios cada vez mais complexos
na microbiologia clinica.
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1 INTRODUCAO

A resisténcia do Staphylococcus aureus a meticilina (MRSA) representa uma séria
ameaca a saude publica devido a sua capacidade de causar uma ampla gama de infecgoes,
incluindo pneumonia, bacteremia e infec¢des de pele e tecidos moles. O MRSA € conhecido
por sua resisténcia a multiplos antibidticos, o que aumenta significativamente a morbidade e
mortalidade associadas as infec¢des por este patogeno (Bassetti ef al., 2022).

A ceftarolina emergiu como uma opg¢do terapéutica promissora contra infec¢des por
MRSA devido a sua atividade contra cepas resistentes e seu perfil de seguranca favoravel
(Huang; Chen; Lin, 2022). Esta cefalosporina de quinta geracdo demonstrou eficicia em
estudos clinicos, especialmente em combinagdo com outros agentes como daptomicina (DAP)
e vancomicina (VAN), destacando-se como uma alternativa vidvel em regimes de tratamento
mais complexos (Holubar et al., 2020).

A revisdo da literatura atual sobre terapias farmacologicas para pneumonia por MRSA
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sublinha a importancia de opgdes terapéuticas eficazes e seguras. Estudos recentes tém
explorado ndo apenas a eficacia da ceftarolina, mas também seu papel na redugao do risco de
toxicidade do paciente e interagdes medicamentosas, especialmente relevante para
tratamentos ambulatoriais e altas precoces (Mahjabeen et al., 2022).

A necessidade por evidéncias robustas provenientes de ensaios clinicos € crucial para
orientar decisdes clinicas informadas no manejo da bacteremia por MRSA. A alta taxa de
insucesso terapéutico e o surgimento continuo de resisténcia antibidtica sublinham a urgéncia
de explorar novas opgoes terapéuticas, como a ceftarolina, para melhorar os resultados clinicos
dos pacientes (Abate; Wang; Frisby, 2022).

Além das implicacdes clinicas, ¢ fundamental considerar o impacto econdémico ¢ a
relacdo custo-eficacia das novas terapias, especialmente em um contexto de crescente pressao
para otimizar recursos ¢ melhorar os resultados clinicos (Leventogiannis; Mouktaroudi;
Giamarellos-Bourboulis, 2023).

Este estudo tem como objetivo realizar uma revisao integrativa sobre a eficacia da
ceftarolina no tratamento de infecgdes por MRSA, explorando sua aplicabilidade clinica,
desafios e perspectivas futuras no uso terapéutico.

2 MATERIAL E METODOS

O estudo consiste em uma revisao integrativa de literatura, conduzida mediante a busca
por artigos cientificos na base de dados PubMed. A pesquisa foi realizada utilizando a chave de
busca "Ceftaroline AND MRSA". Foram selecionados estudos publicados nos ultimos 5 anos
(2020-2024) e enquadrados nos tipos de estudo: Ensaio Clinico, Metanalise, Teste controlado
e aleatorio, Andlise, e Revisdo sistematica. Incluiram-se artigos com texto completo disponivel
em portugués e inglés que abordavam o uso da ceftarolina no combate ao MRSA. Um total de
41 artigos foram encontrados na busca inicial na PubMed utilizando os critérios estabelecidos.
Destes, 6 artigos foram selecionados para a revisao integrativa (Tabela 1).

Tabela 1. Trabalhos incluidos.

Base Titulo Autores Periodico (vol,Consideracoes /

no, pag, ano) [Tematica

PubMED (Ceftaroline: systematic/Abate; Wang;v. 56, n. 12, p.Revisdo  sistematica
review of clinical uses andFrisby, 2022 [1339-1348, sobre os usos clinicos
Emerging drug resistance 2022. da ceftarolina e a

emergéncia de
resisténcia.

PubMED (Current pharmacotherapy for v. 23, n. 3,Discussdo sobre a
methicillin-resistant p. 361-375 [farmacoterapia  atuall
Staphylococcus aureusBassetti et al. 2022. para pneumonia pof|
(MRSA) pneumonia. MRSA.

Bacteremia due to Atualizacao sobre

PubMED methicillin-resistant v. 34, n. 4,novas abordagens
Staphylococcus aureus: An| p. 849-861 terapéuticas para
update on new therapeuticHolubar ef al. 2020. bacteremia por MRSA.
approaches.
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Comparing the Outcomes of

Ceftaroline plus

Vancomycin or Daptomycin|

Combination Therapy versus Comparacao de

Vancomycin or DaptomycinHuang; Chenyv. 11, n. 8, p.eficacia entre terapia
PubMED [Monotherapy in Adults withLin. 1104, 2022.  |combinada e

Methicillin-Resistant monoterapia para

Staphylococcus aureus bacteremia por MRSA.

Bacteremia— A Meta-

Analysis.

Clinical evidence supportingLeventogianni v. 36, n. 2, p./Aplicagdes clinicas daj

ceftaroline  fosamil ands; 89-94, 2023. |[ceftarolina em
PubMED [Ceftobiprole for complicatedMouktaroudsi; infecces de pele ¢

skin and soft tissue infections|Giamarellos- tecidos moles|

Bourboulis. complicadas.

An update on treatment

options  for  methicillin- Revisdo de opcdes|
PubMED [resistant StaphylococcusMahjabeen efv. 14, n. 11,  [terapéuticas para

aureus (MRSA) bacteremia:jal. 2022. bacteremia por MRSA.

a systematic review.
Fonte: autoria propria, 2024.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos revisados e as meta-analises destacam a eficacia da ceftarolina em diferentes
contextos de infecgdes por Staphylococcus aureus resistente a meticilina (MRSA). A
comparagdo dos resultados da terapia combinada de ceftarolina com vancomicina ou
daptomicina versus monoterapia com vancomicina ou daptomicina em adultos com bacteremia
por MRSA sugere que a terapia combinada nao demonstrou reducdo significativa na
mortalidade hospitalar em comparagdo com a monoterapia, embora tenha mostrado eficaciana
duragdo da bacteremia (Huang; Chen; Lin, 2022).

Ademais, os usos clinicos da ceftarolina e a resisténcia emergente destacam sua eficacia
contra infecgdes complicadas de pele e tecidos moles, oferecendo uma alternativa valiosa em
regimes de tratamento (Abate; Wang; Frisby, 2022). Além disso, evidéncias clinicas apoiam o
uso de ceftarolina em infecgdes complicadas de pele e tecidos moles, sublinhando sua eficacia
em contextos especificos de infec¢ao (Leventogiannis; Mouktaroudi; Giamarellos-Bourboulis,
2023).

A emergéncia de resisténcia aos antibidticos e a questao da seguranga sao pontos criticos
na terapia antimicrobiana atual, resultando em discussdes sobre as opgdes terapéuticas para
bacteremia por MRSA, destacando a necessidade de novas abordagens terapéuticas diante dos
desafios da resisténcia bacteriana (Mahjabeen et al., 2022).

Além da eficécia clinica, € crucial considerar a relacio custo-eficacia das novas terapias,
especialmente em um contexto de recursos limitados e pressdes para otimizagao do tratamento,
onde a viabilidade economica de diferentes regimes terapéuticos para MRSA influencia
decisdes clinicas e politicas de saude publica (Huang; Chen; Lin, 2022).

A seguranca da ceftarolina em comparagdo com outras terapias também ¢ um tema de
discussdo. Estudos clinicos tém relatado eventos adversos menores, como diarreia e nausea,
associados ao uso de ceftarolina em pacientes com infec¢des por MRSA (Holubar et al., 2020).

4 CONCLUSAO
Nesse sentido, a ceftarolina se apresenta como uma promissora op¢do terap€utica para
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infecgdes causadas por Staphylococcus aureus resistente a meticilina (MRSA), demonstrando
sua eficacia em diferentes contextos clinicos. A ceftarolina tem mostrado eficacia em
pneumonia, bacteremia e infecgdes de pele e tecidos moles, tanto como monoterapia quanto em
combinag¢do com outros agentes antimicrobianos (Bassetti et al., 2022).

As revisdes sistematicas e meta-analises indicam que, embora a terapia combinada de
ceftarolina com vancomicina ou daptomicina ndo tenha reduzido significativamente a
mortalidade hospitalar em compara¢do com a monoterapia, ela foi eficaz na diminuicao da
duragdo da bacteremia por MRSA (Huang; Chen; Lin, 2022).

A ceftarolina representa uma alternativa crucial para casos de resisténcia ou falha
terapéutica aos tratamentos convencionais para MRSA. Seu amplo espectro de atividade contra
patégenos gram-positivos, incluindo cepas resistentes, posiciona-a como uma ferramenta
valiosa na pratica clinica, especialmente em infec¢des graves ou complicadas (Abate; Wang;
Frisby, 2022).

Com a crescente preocupacdo com a resisténcia antimicrobiana, ¢ fundamental
monitorar continuamente a eficacia da ceftarolina e seu perfil de resisténcia. Pesquisas futuras
devem concentrar-se no desenvolvimento de estratégias para otimizar seu uso, preservando sua
eficacia a longo prazo e minimizando o desenvolvimento de resisténcia. Além disso, sdo
necessarias investigagdes adicionais para avaliar seu papel em novas indicagdes clinicas e seu
potencial em terapias combinadas mais eficazes contra infec¢des por MRSA (Holubar et al.,
2020; Mahjabeen et al., 2022; Leventogiannis; Mouktaroudi; Giamarellos-Bourboulis, 2023).
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