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Introducao: A conjuntivite viral destaca-se como uma das principais etiologias de
hiperemia ocular no Brasil. Essa doenca infectocontagiosa ¢ subnotificada em
decorréncia do quadro clinico semelhante a outras conjuntivites e doencas oculares. Essa
questdo oftalmoldgica pode ser causada por inimeros patégenos virais, destacando-se o
adenovirus e o enterovirus e apresenta-se principalmente no verao, devido elevado
contagio em ambientes de aglomeracgao. Nessa perspectiva, observa-se a necessidade de
definir o quadro clinico e o0 manejo dessa inflamagdo da conjuntiva ocular. Objetivo:
Identificar o quadro clinico e a conduta no manejo correto da conjuntivite viral.
Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, composta de 6 artigos, a
qual conduzida pelas bases de dados Medline e Scopus, em junho de 2024. Foram
utilizados os Descritores em Ciéncias da Saiude (DeCS): “Conjuntivitis” e “Viral”, com o
operador booleano em “And”. Resultados: A conjuntivite viral apresenta-se inicialmente
em apenas um olho, podendo se tornar bilateral apds 3 ou 4 dias dos primeiros sinais da
doenca. Sua apresentacdao clinica é marcada por uma hiperemia conjuntival
acompanhada de lacrimejamento excessivo e secrecao esbranquicada. Pacientes
infectados por essa doenca infectocontagiosa em geral queixam-se de fotofobia e
sensacao de corpo estranho no globo ocular. Essa inflamagao conjuntival causada por um
virus é autolimitada, direcionando a conduta médica a amenizacao dos sintomas
apresentados pelo paciente e a redugao da transmissao. Tendo em vista o quadro clinico
da doenca, torna-se imprescindivel a recomendacdo de compressa gelada no olho
afetado, acoplado a higienizacdo ocular com uso de soro fisioldgico 0,9% e o uso de
colirio lubrificante para amenizac¢do dos sintomas de corpo estranho ocular. Em adicdo a
tais medidas, entende-se como primordial o controle da transmissao dessa questao
infectocontagiosa oftalmoldgica. Nessa perspectiva, visando a reducao do contagio,
medidas como a higienizacao constante das maos, o nao compartilhamento de toalhas,
juntamente ao afastamento do ambiente de trabalho devem ser executadas. Conclusao:
A conjuntivite viral apresenta quadro clinico caracteristico e por ser uma doenga
autolimitada seu manejo deve-se direcionar amenizagao dos sintomas. Adicionalmente a
isso, medidas de higiene apresentam-se como primordiais para reducao da transmissao e
prevengao do contégio.
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