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Introducao: A microbiota intestinal exerce funcao imprescindivel na regulagdo do
sistema imunoldgico, ao influenciar a reosta contra infecgoes. A interagao continua entre
esse grupo de microrganismos e as células imunes é essencial para a manutengdo da
homeostase intestinal e da imunidade, na defesa contra patdgenos. Objetivo: Apresentar
a literatura recente sobre a relacao entre a microbiota intestinal e a modulagao das
respostas imunoldgicas. Metodologia: Foi realizada uma revisao da literatura com o uso
das bases de dados PubMed e ScienceDirect, utilizando os descritores “Gut Microbiota",
"Immune Response" e "Infections", conectados pela expressao booleana "and" para
garantir o cruzamento de dados. Foram selecionados somente trabalhos publicados de
2019 a 2023. Resultados: A microbiota intestinal influencia a imunidade através de
varios mecanismos. Os acidos graxos de cadeia curta (AGCC), como acetato e butirato,
gerados pela fermentagao de fibras pela microbiota, tém um efeito significativo na
resposta imunoldgica, reduzindo a inflamagdo, promovendo a produgdo de citocinas,
como IL-10 e TGF-B, e preservando a integridade da barreira intestinal. O butirato, em
particular, exerce efeito anti-inflamatdrio, ao promover a diferenciacdao de células T
reguladoras, que suprimem respostas imunes exageradas. A integridade da barreira
epitelial intestinal, mantida pelos AGCC, é essencial para prevenir a translocagao
bacteriana e a inflamacao sistémica. As células epiteliais intestinais, influenciadas pela
microbiota, produzem muco e peptideos antimicrobianos, além de reduzir a
permeabilidade, fortalecendo a defesa fisica e quimica do intestino. A microbiota também
estimula a producdo de imunoglobulina A (IgA), que neutraliza patdgenos no limen
intestinal e mantém a homeostase microbiana. Assim, a interacao entre a microbiota e o
sistema imune evita a colonizagao por patégenos, promovendo uma resposta imune vital
para a saude intestinal e sistémica. Conclusao: A revisao enfatiza a complexidade e a
importancia da interacdao entre a microbiota intestinal e o sistema imunoldgico,
ressaltando seu papel na resposta as infecgdes. A geragao de AGCC, a preservacao da
integridade da barreira epitelial intestinal e a interagdo com as células epiteliais sao
fundamentais para evitar inflamacoes e infecgoes sistémicas. Portanto, esse conjunto de
microrganismos nao apenas apoia a saude intestinal, mas também contribui para a
imunidade e o bem-estar geral.
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