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ANÁLISE DO PERFIL EPIDEMIOLÓGICO DE INTERNAÇÕES POR DENGUE NA
REGIÃO SUDESTE EM 2023.

JULIA SOUZA CARIELLO

Introdução: A dengue é uma arbovirose, ou seja, é um vírus essencialmente disseminado
por meio de vetores artrópodes, normalmente mosquitos hematófagos. Nas Américas, o
principal vetor no ciclo homem-homem é o Aedes aegypti após o repasse de sangue
infectado pelo vírus Dengue. A internação ocorrerá em casos moderados quando não
houver melhora após conduta inicial e nos casos graves. Compreender esses aspectos é
fundamental para o desenvolvimento de estratégias eficazes de prevenção e controle
dessa  doença  viral.  Objetivo:  Este  estudo  tem  por  objetivo  analisar  o  perfil
epidemiológico na região sudeste em relação as internações por dengue no Brasil em
2023.  Metodologia:  O  estudo  realizado  é  de  caráter  retrospectivo,  quantitativo,
ecológico e descritivo com dados obtidos da base de dados epidemiológicos do DATASUS,
quanto ao ano de 2023. O estudo analisou a região sudeste priorizando a faixa etária e o
sexo  mais  afetados  pela  dengue  no  período  citado.  Resultados:  Em  2023  foram
totalizados 19.055 casos. Minas Gerais foi responsável por 8.314 casos (43,6%), ou seja, a
maior parte das internações na região. Quanto a faixa etária, a maior prevalência se deu
entre 60 e 69 anos com um total de 2.268 casos (11,9%). Com relação ao sexo, em todos
os estados da região Sudeste houve uma maior prevalência de casos do sexo feminino
totalizando 10.165 (53,3%). Conclusão: Conclui-se, então, com esse estudo, que o perfil
epidemiológico de maior prevalência de internações por dengue na região Sudeste do
Brasil em 2023 é de idosos e do sexo feminino. Portanto, deve-se adotar a educação em
saúde e a participação comunitária para que seja criado um senso de engajamento da
população contra hábitos que permitam a proliferação do vetor.  Assim, por meio de
parcerias governo e sociedade será possível garantir que o número de internações por
dengue sejam diminuídos.
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