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CASTRAÇÃO E O SURGIMENTO DA OBESIDADE EM CÃES: UM RELATO DE
EXPERIÊNCIA DO PROBLEMA E DA SOLUÇÃO ENCONTRADA

LARA REBECA DE SOUSA ARRUDA

Introdução: O aumento de peso em cães após a castração ocorre naturalmente devido a
alterações hormonais, podendo causar obesidade e levar o animal a óbito precoce devido
a problemas de saúde decorrente do excesso de massa gordurosa. Dessa forma, se faz
necessário a mudança na alimentação associada a atividade física regular para controlar
o aumento de massa corporal no cão. Objetivo: Assim, este relato tem como objetivo
apresentar o resultado positivo na redução de obesidade em um cão a partir da alteração
alimentar e da prática de atividade física sistemática inseridas no cotidiano do animal.
Relato de experiência: O  tratamento do animal foi feito usando os seguintes materiais:
balança de cozinha, chuchu cozido e ração adequada ao controle da obesidade receitadas
pelo médico veterinário endocrinologista.  As observações da redução de peso, assim
como a verificação do aumento de disposição do animal, foram feitas em um período de
49 dias.  A introdução de uma dieta mais saudável e adequada ao problema da obesidade
e a realização da atividade física regular,  mostraram ser promissoras na redução e
controle da obesidade, assim como o bem estar e disposição do animal. Verificou-se uma
redução de 4% da massa corporal no período da realização do tratamento, o que está de
acordo com a recomendação médica veterinária. Essa redução deve ocorrer de forma
gradativa para não prejudicar a saúde do animal. Conclusão: O aumento de peso no cão
acontece  de  forma  natural  após  a  castração,  podendo  gerar  obesidade  e  outros
problemas associados à ela. Assim o responsável pelo animal deve se precaver para lidar
com  o  problema.  O  presente  relato  mostra  uma  solução  saudável  e  eficiente  no
tratamento da obesidade em cães após a castração.
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