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EPIDEMIDN

OBESIDADE INFANTIL COMO DOENCA CRONICA: DETERMINANTES SOCIAIS E
ESTRATEGIAS INTERSETORIAIS DE ENFRENTAMENTO NO BRASIL

JOAO GABRIEL SIQUEIRA MENDES; MARIA EDUARDA MORAES BARBOSA

Introducao: A obesidade infantil € uma doenga cronica multifatorial, com repercussoes
metabolicas, psicossociais e economicas. No Brasil, seqgundo o Ministério da Saude,
estimava-se que mais de 3,1 milhdes de criancas menores de 10 anos eram obesas e 6,4
milhdoes apresentavam excesso de peso em 2019. A condigcao afeta principalmente
populacoes vulneraveis, associando-se a inseguranca alimentar, baixa escolaridade
familiar, ambientes obesogénicos e acesso limitado a alimentos sauddaveis. O
enfrentamento da obesidade infantil requer uma abordagem ampliada, que ultrapasse o
modelo biomédico e considere seus determinantes sociais. Objetivo: Analisar os
principais determinantes sociais da obesidade infantil e as estratégias intersetoriais de
enfrentamento no Brasil. Metodologia: Revisdo bibliografica de documentos publicados
entre 2010 e 2025, que abordam a obesidade infantil, seus determinantes sociais e as
principais estratégias de prevencao no Brasil. Resultados: A obesidade infantil esta
associada a desigualdade social, praticas alimentares inadequadas e sedentarismo,
agravada por ambientes urbanos que dificultam a atividade fisica e o acesso a alimentos
in natura. A atencao primaria ainda adota abordagem clinica centrada no individuo, com
pouca integragdo com outros setores. Como resposta, o Ministério da Saude langou, em
2021, a Estratégia Nacional de Prevencao e Atengao a Obesidade Infantil - PROTEJA,
visando fortalecer agoes intersetoriais, com énfase na alimentacdo adequada, criagao de
ambientes promotores de saude e apoio a qualificacao profissional. Entre 2014-2018, a
Estratégia Intersetorial de Prevencao e Controle da Obesidade estruturou politicas como
0 Programa Saude na Escola, a regulagao da publicidade de alimentos ultraprocessados e
a atualizagdo dos Guias Alimentares para a Populagdo Brasileira. Entretanto, estudos
mostram que a implementagao é desigual, e a articulacdao entre saude, educacao e
assisténcia social segue fragil em muitos municipios. Conclusao: O enfrentamento da
obesidade infantil no Brasil exige o reconhecimento de seus determinantes sociais e o
fortalecimento de politicas publicas intersetoriais, com foco na equidade do acesso a
satde e & alimentacédo saudavel. E necessario superar o modelo fragmentado e avangar
para praticas integradas, com escuta ativa das familias, cuidado em rede e promocao de
ambientes mais saudaveis. Estratégias como o PROTEJA representam avanc¢os, mas
exigem maior investimento, articulagao e participacao social para consolidar agoes
nos territdrios.

Palavras-chave: OBESIDADE INFANTIL; DETERMINANTES SOCIAIS DA SAUDE;
POLITICA DE SAUDE

DOI: 10.51161/iv-epidemion/62073



