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RESUMO
Justifica-se o interesse no presente trabalho, os desafios dentro do setor de satde publica em se
lidar com a RAM, que requer a¢des em nivel mundial, garantindo que os microrganismos ultra
resistentes sejam controlados, principalmente em setores de satde, ambientes criticos para
disseminacdo de microrganismos. Fundamenta-se na hipodtese principal de que a vigilancia
epidemioldgica recebeu notificacdes de pelo menos um episddio semestral de resisténcia
antimicrobiana nos ultimos anos, o que permite tragar relagdes com area sanitaria e o uso de
farmacos antimicrobianos. A presente pesquisa tem como objetivo central investigar a
ocorréncia de periodos de resisténcia antimicrobiana através de dados da vigilancia
epidemioldgica, diagnosticando os principais agentes e intervengdes realizadas nos locais
investigados. Os objetivos secundarios incluem tragar os locais com maior prevaléncia de
microrganismos resistentes, avaliar o acréscimo no nimero de prescricdes de farmacos
antimicrobianos, calcular taxas de resisténcia dos microrganismos, relacionar a resisténcia
antimicrobiana a fatores ambientais de pressdo seletiva. Inicialmente, realizar-se-4 metanalise,
avaliando as analises das andlises dos artigos com contribuigdes estatisticas que possam
aprofundar e direcionar a tematica para o corpo deste estudo. Os dados estdo sendo coletados
em trés locais diferentes na cidade de Espirito Santo do Pinhal, Sdo Paulo: Vigilancia
Epidemioldgica, Vigilancia Sanitaria e Farmacia Municipal. O nimero amostral adotado para
esta pesquisa ¢ de no minimo 100 coletas. As andlises estatisticas estdo sendo realizadas através
dos Softwares Minitab e R, com a criacdo de cendrios — Pessimista (Piora na resisténcia),
Tendencial (manutencdo das condigdes atuais) e otimista (controle da resisténcia
antimicrobiana). O estudo de campo viabilizard o entendimento do comportamento
epidemioldgico das infeccdes e seus agentes microbianos, e os dados do uso de antibidticos
coletados na farmdacia municipal auxiliardo a analise estatistica, correlacionando o uso de
farmacos antimicrobianos ao surgimento de bactérias ultra resistentes. Finalizar-se-a com a
elaboragdo de métricas e propostas de planos de intervengdes com possiveis revisoes, criacoes
e implementacgdes de novos protocolos de saude, atendendo a demanda de saide do municipio.

Palavras-chave: Microrganismos ultra resistentes; Vigilancia em satde; Antibidticos no meio
ambiente.

1 INTRODUCAO

Impactando geragdes por centenas de anos e interferindo no processo bioldgico da
senescéncia humana, encontram-se 0s micro-organismos como fungos, protozodrios, virus e
bactérias, vivendo uma disputa incessavel com a raga humana, muitas vezes em simbiose e
completa homeostase, todavia perpassando-se por uma linha ténue entre o processo de saude
doenca, onde basta haver uma fragilidade nas defesas do organismo que tais caracteristicas

DOI: 10.51161/iv-epidemion/61735



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.6, N22, 2025

oportunistas emergem incessantemente, com o objetivo final de gerar sua prole e perpetuar sua
espécie.

Advinda da teoria posterior a Miasmatica, o pensamento causal de possiveis micro
organismos existentes interferindo no processo saude-doenga ganhou for¢as por meados a
segunda metade do século XIX), onde ganhou a dedicacdo dos autores Louis Pasteur e Robert
Koch para o desabrochar da teoria microbiana, que posteriormente viria a abrir portas para um
desmiucar do comportamento destes micro-organismos, como funcionam, mecanismos de
defesa contra os mesmos e a tematica mais recente nos dias de hoje: RAM (Resisténcia
Antimicrobiana).

Segundo os autores da Organizagdo Pan-americana de Saude, a RAM ocorre quando
micro-organismos (bactérias, fungos, virus e protozoarios e parasitas helmintos) sofrem
alteracdes quando expostos a antimicrobianos (antibidticos, antifingicos, antivirais ou anti
helminticos), Ademais outros estudos comprovam que a exposicao destes micro-organismos
em efluentes contaminados com residuos farmacologicos o até mesmo a aplicabilidade dos
mesmos na pecuaria, tem favorecido para o crescimento da RAM (PNUMA, 2023).

Um outro estudo realizado pela Organiza¢gdo Pan-Americana vem de encontro a mesma
problematica, enfatizando as mesmas questdes do Programa das Nagdes Unidas (PNUMA)
onde microrganismos resistentes & maioria dos antimicrobianos sdo conhecidos como ultra
resistentes, sendo o principal agravante da evolugdo da RAM a poluigdo nos setores
farmacéuticos e agricolas, Como altas concentragdes de farmacos e produtos toxicos em rios
que alimentam por sua vez grandes centros, tanto em lavouras e a populag@o de forma geral.

Trazendo uma abordagem quantitativa, observacional e transversal, estudos de campo
realizados no Amapa por estudantes da UNIFAP no Hospital Universitario, levantou pauta para
o perfil microbioldgico do local, onde salientou que de uma amostragem coletada dos pacientes,
foi possivel a identificagdo da predominancia dos Bacilos Gram-negativos como Pseudomonas
Aeruginosa, Escherichia Colli e Klebsiella pneomoniae, afirmando que seu potencial de
resisténcia antimicrobiano foi maior que as gram positivas, mostrando o quao ineficaz estdo se
tornando as classes antimicrobianas como resisténcia as penicilinas (77,8%), inibidores de
betalactamases (68,9%), quinolonas (66,7%), cefalosporinas (57,8%) e aminoglicosideos
(55,6%), onde tal estudo permitiu analisar as disparidades sociais que virdo como
consequéncias futuras, onde o perfil de sensibilidade antimicrobiano preservado e eficaz neste
estudo mostra que as classes mais sensiveis foram as oxazolidinonas (Linezolida) e os
polipeptideos (vancomicina) onde tais antimicrobianos sdo de altissimo custo, inviabilizando
as populagdes mais fragilizadas do seu uso. (GONCALVES et al., 2025)

Outro estudo realizado pela Fio Cruz em uma unidade de Terapia intensiva (UTI) em
porto velho com o objetivo de identificar o perfil microbiologico local e a incidéncia de
resisténcia bacteriana, vem de encontro entrelacando as informacgoes citadas anteriormente ,
expondo que o perfil do local coletado, das 312 amostras , a bactéria mais prevalente foi
Pseudomonas Aeruginosa, salientando a facilidade de desenvolvimento de mecanismos de
resisténcia bacteriana da mesma e suas caracteristicas oportunistas, comprovando dentro desse
estudo a resisténcia para uma das classes de mais amplo aspecto ja criada na area da satde
(carbapenémicos), assustando pesquisadores e infectologistas, colocando em pauta a discussao
sobre a inviabilidade da execucao de cirurgias de grande porte, transplantes de 6érgaos e atengao
a saude de pacientes com DM e HIV, deixando uma lacuna na saude publica e demonstrando
uma vulnerabilidade imensa em um sistema colapsado, que ficard atado a fraqueza, inoperante
frente as demandas, sucateado e sem recursos de combate contra esses novos patdgenos
(FUNDACAO OSWALDO CRUZ, 2019).

Ademais, um estudo realizado pela OMS e Organiza¢do Pan-Americana de Satde,
entrelaga a informagdo deste perfil microbioldgico, comprovando também o aumento da
resisténcia e ineficcia na classe do uso dos carbapenémicos para a Klebsiela Pneomonie, uma
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bactéria gram negativa e também encontrada em abundancia nos estudos de campo
mencionados acima, comprovando o caminhar da falta de um antimicrobiano que defenda a
populagdo do potencial infectante desses seres que de forma vertiginosa vem crescendo e se
alastrando (OPAS, s.d.).

2 MATERIAL E METODOS

A coleta da dados da literatura se dara de forma abrangente, considerando a aplicacao
de metandlise, realizando-se andlises das andlises dos artigos com contribui¢des estatisticas que
possam aprofundar e direcionar a temadtica para o corpo deste estudo.

Os dados serdo coletados em trés locais diferentes na cidade de Espirito Santo do Pinhal
Sao Paulo. A Secretaria de Satide do municipio autorizou a coleta dos dados na Vigilancia
Epidemioldgica, Vigilancia Sanitaria e Farmacia Municipal. A coleta somente tera inicio, apds
a avaliacdo e aprovacio por parte do Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade Municipal
Professor Franco Montoro (FMPFM), localizado no Campus Cachoeira da FMPFM, Mogi
Guacu. A documentagdo de autorizagdo para uso do local foi assinada e consta anexo nas
documentacdes solicitadas pelo CEP FMPFM.

A coleta esta organizada e avaliara os dados de taxas de resisténcia microbiana nos
locais, considerando as seguintes caracteristicas: faixa etaria, sexo, classe social, raga,
microbiota com maior prevaléncia, se assemelha-se ao que vai de encontro a literatura,
antimicrobianos disponiveis, taxa de sensibilidade dos antimicrobianos, recorréncia de surtos.

Os dados serdo coletados de forma aberta, ndo focando apenas em antibioticos,
comumente estudados, mas avaliard a utilizacdo de farmacos antimicrobianos como
antibidticos, antifingicos, antivirais, bem como antissépticos e desinfetantes.

Tal tracado tem como foco, analisar a resisténcia antimicrobiana nos ambientes
avaliados pelos departamentos, mas ndo se limitard apenas a esta localidade, extrapolando os
resultados e tragando um comparativo com a literatura, que discute e entende a problematica da
resisténcia dos microrganismos como um fator ambiental e de saude, e de higiene e saneamento.
O numero amostral adotado para esta pesquisa ¢ de no minimo 100 coletas. As analises
estatisticas serdo realizadas através dos Softwares Minitab ¢ R, com a cria¢do de cenarios —
Pessimista (Piora na resisténcia), Tendencial (manuten¢do das condi¢des atuais) e otimista
(controle e diminui¢do da resisténcia antimicrobiana.

Inicialmente, e com vistas ao melhor controle e agrupamento das informacgdes, o
Pesquisador fard o mapeamento com base em um checklist de apoio, para que o banco de dados
esteja padronizado e permita uma avaliacdo e cruzamento dos dados de forma estatistica. Para
tanto, perguntas como: Qual o agente causador da resisténcia antimicrobiana, quais os firmacos
antimicrobianos mais utilizados, quais os tipos de amostras foram coletados, quais os setores
mais sensiveis.

Por se tratar de uma coleta através de dados secundarios, torna-se importante a coleta
de informagoes através de Relatorios de controle de infec¢do. E por se tratar de dados
secundarios, o pesquisador solicitard a dispensa do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, justificado pelo carater retrospectivo e utilizagdo dos dados de forma anonima dos
pacientes.

As analises estatisticas serdo realizadas através dos Softwares Minitab e R, com a
criacdo de cenarios — Pessimista (Piora na resisténcia), Tendencial (manutencdo das condigdes
atuais) e otimista (controle ¢ diminuigao da resisténcia antimicrobiana.

Os dados fornecidos serdo aproveitados ao maximo, visando com que nao haja nenhum
dado excluido. A andlise estatistica garantird a normalidade dos dados, e através dos testes de
normalidade. Estando dentro da normalidade, os dados serdo diretamente aproveitados. Estando
fora da normalidade, havera o ajuste dos dados. Caso algum dado ndo se enquadre, mesmo com
todo o trabalho estatistico, a informa¢ao também sera importante ¢ constardo no trabalho, no
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sentido de entender novos formatos de coleta de tais dados, ou mesmo a necessidade de aumento
de amostragem.

Dos dados possiveis de coleta, ndao havera exclusdo. Os dados serdao fornecidos pela
equipe responsavel, e caso a equipe considere impossivel o fornecimento de algum dado, os
pesquisadores respeitardo e estardo em total acordo. Todos os dados serdao mantidos em sigilo.
Por se tratar de coleta de dados com base nos bancos de dados dos Departamentos, o principal
risco envolvido diz respeito ao sigilo.

A exposi¢ao dos dados ndo correrd nenhum risco, sendo mantido somente de posse do
Pesquisador, Orientador e Coorientadora. Havera total respeito a lei Geral de Protecao de Dados
—LGPD. Os participantes terdo o direito de questionar os pesquisadores responsaveis a qualquer
momento, no sentido de esclarecer todas as duvidas decorrentes ao estudo em questdo, sejam
elas relacionadas aos riscos, beneficios, direitos, deveres ou quaisquer outras duvidas referentes
a Pesquisa.

Dos dados possiveis de coleta, ndo havera exclusdo. Os dados serdo fornecidos pela
equipe responsavel, e caso a equipe considere impossivel o fornecimento de algum dado, os
pesquisadores respeitardo e estardo em total acordo. Todos os dados serdo mantidos em sigilo.

Por se tratar de coleta de dados com base nos bancos de dados dos Departamentos, o
principal risco envolvido diz respeito ao sigilo.

A exposi¢do dos dados nao correra nenhum risco, sendo mantido somente de posse do
Pesquisador, Orientador e Coorientadora.

Havera total respeito a lei Geral de Prote¢ao de Dados — LGPD.

Os participantes terdo o direito de questionar os pesquisadores responsaveis a qualquer
momento, no sentido de esclarecer todas as duvidas decorrentes ao estudo em questdo, sejam
elas relacionadas aos riscos, beneficios, direitos, deveres ou quaisquer outras diividas referentes
a Pesquisa.

O estudo sera relevante pois permitird a avaliacdo do perfil dos agentes microbianos no
municipio, e contribuira para os estudos cientificos da atualidade. De grande valia também para
a pesquisa cientifica na Faculdade Municipal Professor Franco Montoro.

Ao identificar o perfil microbioloégico do local, compreender-se-a fragilidades e
resisténcias, podendo entdo a partir disso criar-se planos de interven¢do que impactardo na
redu¢do da morbimortalidade, desenvolvimento de politicas publicas, estimulo a pesquisa e
inovacdo para o desenvolvimento de futuros antimicrobianos e diminuicdo da RAM
preservando a eficécia dos recursos ja existentes atualmente.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo permitird compreender qual a origem das infec¢des, o que pode ocorrer por
meio de um manuseio de um equipamento de forma incorreta, associado a falta de treinamento
da equipe, infecgdes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS), por falta de higiene das maos,
ou mesmo devido ao tipo do produto utilizado durante a higienizagdo dos ambientes.

Como consequéncia, poder-se-ia diminuir a eficiéncia com o tempo, ao passo que
aumentaria a resisténcia microbiana dada a exposi¢ao aos compostos quimicos.

Por fim, espera-se identificar uma visao objetiva do padrdo microbiano do local, bem
como se existe uma padronizagdo do manifestar destes agentes etiologicos em diferentes regides
e estados refletindo o que ja fora encontrado em estudos bibliograficos, colaborando por sua
vez na elabora¢dao e implementacdo de métricas para controle e diminuicdo da resisténcia
microbiana como a utilizagdo dos recursos ja existentes fazendo anélise da qualidade da agua
dos efluentes da cidade, investimento em estudos para entendimento de novos farmacos e
compostos que causem a quebra homeostatica de tais micro-organismos levando eles a morte e
atualizacdes de protocolos pautados na educagdo permanente tanto da equipe, quanto da familia
quando este paciente recebe alta para seguir aos cuidados em seu domicilio.
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4 CONCLUSAO

Em suma o presente trabalho garantird informacgdes extremamente valiosas para as
ciéncias médicas, microbiologia € o mundo, trazendo em pauta assuntos que apesar de nao
serem recentes, sao indagadores naturais dos estudos do momento, preocupacdes vivas dos
infectologistas e com certeza um problema de satide publica para todas as nagdes.

A metanalise serve como um modelador vivo e fiel do cenario brasileiro, permitindo
mapear e explorar o novo, identificando padrdes microbianos por toda a nagao e como a RAM
estd se alastrando pelo territorio, quais medidas entdo sendo aplicadas para conter este feito,
quais fatores estao corroborando e colaborando para tal fenomeno, e como a sociedade podera
se proteger desta calamidade microbiologica.

O estudo de campo tem como objetivo mapear padroes microbianos e fatores que
agravam a RAM nos hospitais e territorios regionais de Espirito Santo do Pinhal , SP, buscando
entender se o que estd descrito na literatura converge-se , repetindo-se em nossa regido,
buscando a partir disso elaborar métricas e planos de intervengdes com possiveis revisoes,
criagdes e implementacdes de novos protocolos de saude, atendendo a demanda de saude
daquele municipio, fazendo por sua vez uma investigagdo etioldgica da problematica, como
possiveis causas sendo: quebra de técnica antisséptica na lavagem das maos levando a infecgdes
cruzadas, descarte incorreto de residuos farmacolédgicos em efluentes aumentando a RAM e uso
indiscriminado de antibidticos, antifingicos, parasitirios ¢ a conduta comum social da
automedicagdo e o descarte incorreto do residuo da mesma (embalagens de fAirmaco) em lixos
domiciliares comuns.
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