Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.6, N22, 2025

IV Congrasss Arasilein e
Estudos Epidamiclagicas

EPIDEMIDN

ATIVIDADE FISICA COMO FATOR PROTETOR CONTRA DOENCAS
CARDIOVASCULARES: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

UEMERSON LIBERALINO DOS SANTOS

Introducao: As doengas cardiovasculares (DCV) estdao entre as principais causas de
morbidade e mortalidade no mundo, sendo classificadas como doengas nao transmissiveis
com forte relacao com o estilo de vida. A inatividade fisica é reconhecida como um dos
principais fatores de risco modificaveis associados ao desenvolvimento de DCV. Nesse
contexto, a atividade fisica regular é apontada como uma estratégia eficaz de prevencao
primdria e secundaria dessas condigoes. Objetivo: Investigar, por meio de uma revisao
bibliografica, a relagao entre a pratica regular de atividade fisica e a redugao dos riscos
para doencas cardiovasculares em adultos. Metodologia: Foi realizada uma revisao
bibliografica narrativa nas bases de dados SciELO, PubMed e Google Académico,
utilizando os descritores: “atividade fisica”, “doengas cardiovasculares” e “prevencao”.
Foram incluidos artigos publicados entre 2015 e 2024, em lingua portuguesa e inglesa,
que abordassem os efeitos da atividade fisica na prevencao e controle das doencas
cardiovasculares. Apos triagem inicial e leitura dos resumos, 18 estudos foram
selecionados para analise. Resultados: Os estudos analisados demonstraram que a
prética regular de atividade fisica, especialmente aerdbica, esta associada a reducdo de
fatores de risco como hipertensdo arterial, dislipidemias, obesidade e resisténcia a
insulina. Além disso, foi identificado que individuos fisicamente ativos apresentam menor
incidéncia de eventos cardiovasculares, como infarto agudo do miocardio e acidente
vascular cerebral. A maioria dos estudos recomenda pelo menos 150 minutos semanais
de atividade fisica de intensidade moderada. Conclusao: A atividade fisica é um
importante fator protetor contra as doencas cardiovasculares, contribuindo
significativamente para a promocdo da saude e a redugao de riscos. Estratégias de saude
publica que incentivem a pratica regular de exercicios devem ser fortalecidas,
especialmente no contexto da crescente prevaléncia de sedentarismo na populagao
adulta.
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