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Introducao: O uso de plantas com fins medicinais é uma pratica milenar que surgiu a
partir da observacao da natureza pelo ser humano. Nesse contexto, o canabidiol (CBD)
tem emergido nas ultimas décadas como uma substancia com diversos potenciais
aplicagOes terapéuticas na medicina moderna, oferecendo beneficios para o tratamento
de vérias condigdes, sem os efeitos psicoativos caracteristicos do THC. No entanto, é
fundamental destacar que a legalidade do CBD e de outros derivados da cannabis varia
conforme as leis de diferentes paises e estados. Objetivo: Avaliar a eficacia do canabidiol
no manejo da dor crdnica, revisando os resultados de estudos clinicos e revisoes de
literatura. Metodologia: Trata-se de uma Revisdao de literatura sobre o uso de
Cannabidiol para dor cronica. Fontes incluem PubMed e SciELO, com descritores como
"Cannabidiol", "dor cronica", "tratamento com cannabinoides" e "efeitos terapéuticos"
combinados com o operador BOOLEANO “AND”. Resultados: O uso prolongado de
medicamentos tradicionais para dor pode causar tolerancia, dependéncia e sindrome de
abstinéncia, tornando necessario buscar alternativas terapéuticas para reduzir a
dependéncia de opioides. O CBD tem se mostrado eficaz no tratamento da dor cronica,
incluindo condigOes como artrite, esclerose multipla e dor neuropatica. Estudos mostram
que 84% dos pacientes relataram melhora na dor cronica e/ou neuropatica apds o uso de
Cannabis, além de beneficios como melhora no sono, redug¢ao no consumo de opioides e
qualidade de vida. O uso de CBD tem demonstrado eficacia analgésica, anti-inflamatdria,
antinociceptiva e ansiolitica em condigdes com causas periféricas e centrais. Conclusao:
Conclui-se que o CBD surge como uma alternativa promissora aos opioides no tratamento
da dor croénica, pois, em sua forma pura, nao causa intoxicagao. Apesar do crescente
interesse e de algumas evidéncias iniciais, ainda sdao necessarios mais estudos de larga
escala para confirmar sua eficacia e seguranca nesse contexto.
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