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EPIDEMIDN

IMPLEMENTACAO DAS MEDIDAS DE PRECAUCAO EM UM SERVICO DE
EMERGENCIA HOSPITALAR: RELATO DE EXPERIENCIA

PAULA STEGER

Introducao: As medidas de precaucdo sd@o um conjunto de acdes para prevenir e/ou
controlar a transmissao de microrganismos nos ambientes de assisténcia a saude,
protegendo pacientes, profissionais e comunidade. Sao medidas de precaucao: a
precaucao padrao e as precaucoes baseadas no microorganismo de transmissao, como
goticulas, contato ou aerossois. O uso destas precaucdes deve estar presente em
qualquer unidade de satude, ndao sendo diferente nos Servigos de Emergéncia (SE).
Objetivo: Descrever a experiéncia da implementacao das medidas de precaucao em um
Servigo de Emergéncia de um Hospital Publico de grande porte do Sul do pais. Relato de
experiéncia: O uso das medidas de precaucdo padrao para os pacientes nas unidades do
SE é constante. Uso de luvas e higiene de maos sdo preconizadas em muitos momentos
durante o atendimento. Surgindo a necessidade da implementacao de medidas para
microrganismos especificos, como nos casos de suspeita ou confirmacgao de tuberculose,
ou de microorganismos multirresistentes, como o acinetobacter, leitos de isolamento com
uma ante sala com pia sao disponibilizados, para que o profissional e/ou familiar consiga
se preparar/paramentar antes de acessar o quarto. Estes sao identificados conforme o
tipo de precaucgao e a presenca de pressao negativa ou nao. Na falta destas acomodacoes,
os profissionais sao orientados, assim como pacientes e familiares, quanto aos cuidados
necessarios, como uso de mascaras, aventais, 6culos de protecdo e sobretudo a higiene
de maos. Tais cuidados sao revisados diariamente e capacitagdes sobre o assunto
também sdo ofertadas para que os profissionais estejam atualizados sobre as medidas.
Conclusao: Implementar medidas de precaugao no ambiente de trabalho em saude é
primordial para um bom atendimento ao paciente e seguranca dos profissionais. O uso
correto dos insumos, as orientagoes adequadas e as capacitagoes frequentes possibilitam
um trabalho correto e proativo, visando o bem estar de todos.
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