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PERFIL TRANSFUSIONAL EM UM HOSPITAL DE URGÊNCIA EM JOÃO PESSOA
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Introdução:  A  anemia  tem elevado  impacto  nas  condições  de  saúde  da  população
hospitalizada. É um achado clínico frequente que pode incorrer em prática transfusional.
Objetivo: Determinar o perfil da prática transfusional em fevereiro de 2025 no hospital
CHMGTB em João Pessoa. Metodologia: Pesquisa retrospectiva, alcance descritivo e
abordagem quantitativa. As informações foram obtidas no banco de dados da agência
transfusional  no CHMGTB.  Resultados:  A  amostra foi  composta por  112 pacientes,
sendo 35 do gênero masculino e  38 do gênero feminino.  Foram administrados  216
hemocomponentes.   62 hemocomponentes foram aplicados no período diurno,  40 no
período noturno e 10 ocorreram no intervalo entre os dois turnos. A principal indicação
para a prática transfusional conforme capítulo CID-10 foram por doenças do aparelho
digestivo  (31%),  doenças  do  aparelho  geniturinário  (29%),  doenças  osteomusculares
(14%), doenças do aparelho respiratório (9%) e neoplasias (8%).  21% das solicitações
foram do setor clínica médica, sendo 35% em pacientes em diálise e 30% por doenças do
aparelho  digestivo.  A  maior  parte  das  hemotransfusões  foram  para  correção  de
hemoglobina inferior a 8 g/dl. Quanto a prática transfusional, não houve diferença quanto
aos  gêneros.  A  maioria  das  hemotransfusões  foram  programadas,  sendo  seu
agendamento  prioritariamente  para  o  período  diurno.  63%  dos  hemocomponentes
transfundidos em afecções do aparelho digestivo, estiveram associados a procedimentos
cirúrgicos.  Hemotransfusão  foi  frequente  em  doenças  do  aparelho  geniturinário
associado a necessidade de terapia renal substitutiva. Conclusão: A principal indicação
foi correção de hemoglobina abaixo de 8 g/dl. A anemia em doentes renais dialíticos foi
uma causa importante de hemotransfusão nesta unidade hospitalar.
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