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A EPIDEMIDN

A IMAGEM CORPORAL TEM RELACAO COM A AMAMENTACAO? ESTUDO
TRANSVERSAL COM MAES DO MUNICIPIO DE SALVADOR-BA

JESSICA MARIA MASCARENHAS FERREIRA; CLAUDIA NERY TEIXEIRA PALOMBO

Introducao: A amamentacdo gera transformacoes fisicas e emocionais na mulher,
podendo influenciar sua percepcao e satisfagdao com a prépria imagem corporal, o que,
por sua vez, pode afetar a adesao a pratica. Objetivo: Avaliar a relagao entre
amamentacao e a percepcgao/satisfacao com a imagem corporal de maes em Salvador-BA.
Material e Método: Trata-se de um estudo transversal conduzido entre janeiro e
fevereiro de 2023, envolvendo maes cadastradas em unidades de saide da familia na
cidade. Foram coletadas informacoes socioeconomicas, estado de saude e nutricional,
percepcao e satisfacdo com a imagem corporal, além de dados sobre praticas de
amamentacdo. Para andlise estatistica, foram utilizadas frequéncias absolutas e relativas,
bem como o teste qui-quadrado de Pearson, considerando significancia estatistica para
p<0,05. Resultados: A amostra foi composta por 503 maes com idades entre 15 e 48
anos, das quais 94,24% se autodeclararam negras. Quanto ao estado nutricional, 3%
apresentavam baixo peso, 31% eram eutroficas e 66% estavam acima do peso. Apenas
25% identificaram corretamente sua imagem corporal, e nao foi observada associagao
estatisticamente significativa entre percepcao da imagem e aleitamento materno
exclusivo. No que diz respeito a satisfagdo corporal, 32% das maes relataram estar
satisfeitas com sua aparéncia, enquanto 52% expressaram desejo de emagrecer e 15%
gostariam de ganhar peso. Entre aquelas que se mostraram satisfeitas com sua imagem,
48% praticaram aleitamento materno exclusivo, evidenciando uma associacgao
estatisticamente significativa (p=0,038). Conclusao: Os achados sugerem que a
satisfacdo corporal pode estar relacionada a decisao materna de amamentar
exclusivamente, reforgando a importancia de considerar aspectos psicossociais no apoio
as maes durante esse periodo.
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