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MANE]JO TERAPEUTICO NUTRICIONAL EM FiSTULAS ENTEROCUTANEAS

DAYANNE ELLEN DA SILVA E SILVA; ISRAEL MONTEIRO ARAUJO

Introducao: As fistulas do trato gastrointestinal (TGI) mais aparentes sdo as fistulas
enterocutaneas (FECs), definidas como comunicagdes nao fisiologicas entre o TGI e a
pele e estdao frequentemente associadas a sepse intra-abdominal. A desnutrigcdao ¢ um
quadro recorrente em pacientes com essa condi¢ao, por isso a avaliacao nutricional e a
aplicacao das terapias nutricionais sdao imperativas no processo terapéutico dessa
enfermidade. Objetivo: Identificar e analisar a literatura atual no que concerne as
terapias nutricionais empregadas em pacientes acometidos por fistulas enterocutaneas.
Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa cujas pesquisas foram realizadas nas
principais bases de dados através dos descritores de saude “Intestinal Fistula”,
“Nutrition Therapy”, “Nutrition” e “Nutritional Support”. Os critérios de inclusdo foram
estudos epidemioldgicos, observacionais, clinicos, experimentais, revisoes sistematicas e
similares, publicados entre 2014 e 2024, que estivessem disponiveis em texto completo,
nos idiomas portugués, inglés ou espanhol. Resultados: A busca resultou em 9 artigos e
todos relataram a importancia do adequado estado nutricional para o bom progndstico.
Dos estudos encontrados, 33,3% (n=3) relataram a eficécia da nutrigcdo enteral exclusiva
pré e pos operatoria; 22,2% (n=2) demonstraram a importancia da avaliacao nutricional
e composicao corporal para prevenir e/ou tratar as FECs; 22,2% (n=2) relataram o uso
combinado de nutricao enteral e parenteral, visando repouso intestinal e progressao
lenta da dieta, e 22,2% (n=2) foram revisoes de literatura (1 sistematica e 1 narrativa)
que compreenderam recomendacoOes gerais de macro e micronutrientes necessarios a
terapia nutricional no manejo da enfermidade. Conclusao: O manejo das FECs ¢é
complexo e desafiador devido a alta frequéncia de complicagdes e recorréncias. A maior
morbimortalidade estd amplamente associada a perda proteica, desordens
hidroeletroliticas, infeccoes e desnutrigdo. Por isso, implementacdao de um suporte
nutricional especializado deve ser individualizada, levando em consideracao a localizagao
da fistula, o débito fistuloso e o estado nutricional pré-existente do paciente. A
intervencdao precoce e apropriada no aporte nutricional ndao sé diminui a gravidade e
ocorréncia das fistulas, mas também reduz a desnutrigdo, o tempo de internacgao e os
custos hospitalares.
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