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EPIDEMIDO

PREVALENCIA DA INGESTAO DE BEBIDAS ADOCADAS E MARCADORES DO
CONSUMO ALIMENTAR DE CRIANCAS DE 6 A 23 MESES DE IDADE
ACOMPANHADAS PELO SISTEMA DE VIGILANCIA ALIMENTAR E NUTRICIONAL
- SISVAN

DAYANNE ELLEN DA SILVA E SILVA; ISRAEL MONTEIRO ARAUJO

Introducgao: Os primeiros mil dias de vida sao essenciais para habitos alimentares
sauddaveis, especialmente dos 6 aos 23 meses, quando inicia a alimentacdo
complementar. O Guia Alimentar para Criancas Brasileiras Menores de 2 anos
recomenda que a alimentacao deste publico seja baseada em alimentos in natura e
minimamente processados e que alimentos ultraprocessados, bebidas adocadas e
preparacgoes acgucaradas sejam evitadas, devido ao risco de doengas cronicas ndo
transmissiveis. Entretanto, evidéncias cientificas tém demonstrado a reducao do consumo
de vegetais, frutas, ovos e alimentos cadrneos e aumento da ingestao de alimentos
industrializados por criancas, principalmente em paises de média e baixa renda. Assim, o
Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) disponibiliza dados alimentares
para identificacao de pontos cruciais da alimentacao em todas as fases da vida. Objetivo:
Descrever a prevaléncia do consumo de bebidas adogadas por criangas de 6 a 23 meses e
marcadores alimentares. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo transversal,
com utilizacdo de dados secundarios do SISVAN do ano de 2022. As analises foram
realizadas no software RStudio. Resultados: A amostra foi composta por 173.092
criangas de 6 a 23 meses de idade acompanhadas pelo SISVAN em 3.024 municipios
brasileiros. A prevaléncia do consumo de bebidas adogadas foi de 84,3%. Dentre as 2.550
criancas que consumiram bebidas adocadas no dia anterior, o maior percentual foi
observado na regiao Sudeste (38,5%) e os menores nas regioes Centro-Oeste (6,8%) e
Norte (9,0%); 100% das criangas consumiram ultraprocessados; 94,3% consumiram
biscoito recheado, doce ou guloseima; 92,5% consumiram macarrao instantaneo,
salgadinho de pacote ou biscoito salgado; 78,7% consumiram alimentos fonte de ferro e
98,3% consumiram alimentos fonte de vitamina A. Conclusao: Embora o consumo de
alimentos ricos em vitamina A e ferro tenham sido positivos, observou-se uma elevada
ingestao de alimentos ultraprocessados e doces, corroborando com o Estudo Nacional de
Alimentacao e Nutricao Infantil de 2019 que revelou o elevado consumo de alimentos
ultraprocessados e exposi¢gao ao agucar por menores de 2 anos. Dessa forma, os
marcadores de consumo alimentar do SISVAN refletem condigdoes importantes da
alimentacao dos 6 aos 23 meses e a necessidade de acompanhamento minucioso da
alimentacgao infantil.
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