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EPIDEMIDN

ASSOCIACAO ENTRE A REALIZACAO DO CAFE DA MANHA E A PRATICA DE
ATIVIDADE FiSICA EM DIFERENTES DOMINIOS DE ACORDO COM O SEXO EM
JOVENS - BASE DE DADOS PENSE
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Introducao: O café da manhd é essencial para a saude, sendo considerado a refeigao
mais importante do dia. Pular essa refeigao pode trazer prejuizos a saude, especialmente
em adolescentes, que estao em fase de desenvolvimento. A literatura aponta uma relacao
entre a pratica de atividade fisica e o habito de realizar o café da manha, porém, como a
atividade fisica possui diferentes dominios, torna-se necessaria uma investigagdo em
cada um deles. Objetivo: Analisar a relagdo entre a realizacao do café da manha e a
atividade fisica praticada em diferentes dominios de jovens brasileiros. Metodologia:
Amostra da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE), com dados de 102.072
adolescentes (13 a 17 anos) de todo o Brasil sobre a quantidade de dias de realizacao do
café da manha e a quantidade de atividade fisica nos dominios de deslocamento, aulas de
Educacao Fisica, atividade fisica no lazer e atividade fisica total. A analise estatistica foi
realizada por regressao logistica bindaria, ajustada por idade, escolaridade da mae,
periodo de estudo, tipo da cidade e regiao do pais, com significancia estatistica de 5% e
intervalo de confianca de 95%. Resultados: Foi encontrada associacao estatistica
significativa entre a atividade fisica de deslocamento e a realizagao do café da manha em
5 ou mais dias da semana em meninos (OR=1,07; 95%IC=1,03; 1,12) e meninas
(OR=0,79; 95%IC=0,76; 0,83), bem como para atividade fisica das aulas de Educacgao
Fisica nos meninos (OR=1,07; 95%IC=1,02; 1,11) e nas meninas (OR=1,17; 95%IC=1,12;
1,22). Também houve associagdo para a atividade fisica de lazer nos meninos (OR=1,12;
95%IC=1,07; 1,16) e nas meninas (OR=1,13; 95%IC=1,07; 1,18). Entre a pratica total de
atividade fisica (=300 minutos por semana) ndo foi encontrada associagao. Conclusao:
Foram encontradas associacdes positivas entre a realizagdao do café da manha
regularmente e a atividade fisica nos dominios de deslocamento, aulas de Educacao
Fisica e lazer em jovens independente do sexo.
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