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PRINCIPAIS DOENCAS CRONICAS E SAUDE MENTAL: UMA REVISAO DA
LITERATURA ATUAL
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Introducao: As doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNTs), como diabetes,
hipertensao, doengas cardiovasculares e cancer, representam uma preocupagao global
crescente, sendo responsaveis por grande parte das morbidades e mortalidades. Além
dos impactos fisicos, essas condigoes tém forte associacdao com distirbios de saude
mental, como depressao e ansiedade. A relacdo entre doengas cronicas e saide mental é
complexa e bidirecional, ou seja, as doencas cronicas podem aumentar o risco de
transtornos mentais, e estes, por sua vez, podem agravar o curso e a gestdao das
condigdes fisicas. Objetivo: Analisar a relacao bidirecional entre doencas cronicas nao
transmissiveis (DCNTs) e saude mental, destacando o impacto dos transtornos
psicolégicos no manejo dessas condigdes e a importancia de abordagens
multidisciplinares para otimizar os cuidados e a qualidade de vida dos pacientes.
Metodologia: A metodologia deste estudo baseia-se numa pesquisa bibliografica com o
objetivo de analisar e sintetizar o conhecimento ja produzido sobre o tema, utilizando
como palavras chaves: doencgas cronicas, saude mental e fatores psicossociais
relacionados a doencas cronicas. Resultados: Estudos demonstram que pacientes com
condicdes cronicas podem experimentar sofrimento emocional podendo apresentar
maior risco de desenvolver quadros depressivos devido a adaptagdo necessaria as
limitagdes impostas pela doenca, fatores financeiros, efeitos colaterais de tratamentos e o
impacto na qualidade de vida. Por outro lado, transtornos mentais como a depressao
podem prejudicar o controle de doengas cronicas, como a hipertensao, elevando o risco
de complicagdes e reduzindo a adesao ao tratamento. A prevaléncia de comorbidades
psiquiatricas é significativamente maior entre individuos com doengas cronicas, sendo a
ansiedade e a depressao as mais comuns. O manejo integrado dessas condigoes, com
abordagens multidisciplinares, ¢ fundamental para melhorar os resultados clinicos.
Estratégias que envolvem o cuidado conjunto entre médicos, psicologos e outros
profissionais de satde tém mostrado resultados promissores na melhora do bem-estar
fisico e mental. Conclusao: Conclui-se que a interseccdo entre doencas cronicas e saude
mental exige uma abordagem holistica, levando em consideragao os fatores bioldgicos,
psicologicos e sociais. Investimentos em politicas publicas que integrem o cuidado fisico
e mental sdo essenciais para enfrentar esse desafio global de satide publica.
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