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Introdução: A qualidade de vida relacionada à saúde (HRQoL) foi avaliada em pacientes
pediátricos submetidos a procedimentos cirúrgicos gastrointestinais, incluindo a cirurgia
de  ressecção  ileocólica  para  a  Doença  de  Chron,  a  colocação  de  gastrostomia
laparoscópica  e  a  fundoaplicadura  laparoscópica  para  a  Doença  do  Refluxo
Gastresofágico  (DRGE).  Objetivo:  Associar  a  realização  da  cirurgia  laparoscópica
pediátrica com a qualidade de vida dos pacientes. Metodologia: Trata-se de uma revisão
sistemática realizada a partir da base de dados PubMed. Foi utilizado os descritores
“Pediatric  laparoscopic  surgery”  AND “Quality  of  life”.  Delimitou-se os  trabalhos de
textos gratuitos, publicados nos últimos 5 anos e na faixa etária de até 18 anos, sendo
selecionados 3 artigos dentre 17 encontrados. Resultados: Os dados indicaram uma
melhora  significativa  na  HRQoL  após  as  cirurgias,  especialmente  nos  sintomas,  na
frequência  escolar  e  no  funcionamento  socioemocional.  Entretanto,  a  HRQoL  foi
significativamente  menor  em crianças  com comprometimento  neurológico  e  doenças
cardíacas, uma vez que, ou tinham mais dificuldades em atividades cotidianas e uma
maior  dependência  de  cuidadores,  ou  apresentavam  maior  vulnerabilidade  a
complicações cirúrgicas e restrições no estilo de vida, aumentando o nível de estresse.
Além  disso,  a  maioria  dos  pacientes  obteve  alívio  duradouro  dos  sintomas  e  uma
significativa  melhoria  na  qualidade  de  vida  a  longo  prazo.   Apesar  das  raras
complicações,  destaca-se  a  boa  tolerância  da  fundoaplicatura  laparoscópica  como
tratamento para DRGE, considerando a sua eficácia para melhorar a HRQoL em crianças
com  necessidades  nutricionais  prolongadas.  Foi  comprovada,  também,  uma  maior
facilidade no manejo da alimentação, contribuindo para um impacto positivo na dinâmica
familiar  e  na  saúde  geral.  Conclusão:  Conclui-se  que  o  estudo  sobre  HRQoL  em
pacientes  pediátricos  submetidos  aos  procedimentos  cirúrgicos  obteve  impactos
significativos e variáveis. O alívio duradouro dos sintomas, a elevação da qualidade de
vida  a  longo  prazo,  o  suporte  pós-operatório  e  as  intervenções  psicossociais  foram
destacados como importantes desfechos.
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