Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.6, N22, 2025

IV Congrasss Arasilein e
Estudos Epidamiclagicas

A EPIDEMIDN

PERFIL EPIDEMIOLOGICO, ESTADO NUTRICIONAL E CONDICOES DE SAUDE
DE HIPERTENSOS RESIDENTES EM COMUNIDADE DO RECONCAVO DA BAHIA

ALINE DOS ANJOS SANTANA; JOAO ARAUJO BARROS NETO

Introducao: A hipertensdo é uma situacao clinica de natureza multifatorial e um dos
mais importantes problemas de satide publica do pais. E o principal fator de risco para a
doenca cardiovascular. A identificagdao de fatores associados pode ser uma medida de
controle nas doencgas cronicas. Objetivo: O objetivo da pesquisa foi caracterizar o perfil
epidemioldgico, o estado nutricional antropométrico e as condicdes de saude de
hipertensos que residem no Recéncavo da Bahia. Material e Métodos: Estudo
transversal com 46 pessoas adultas e idosas da zona urbana, participantes do Programa
de Promocgao da Saude em Santo Antonio de Jesus - Bahia entre 2011 a 2012. Foi
utilizado o questionario semiestruturado para a coleta de dados e a realizagao de
avaliacdo nutricional antropomeétrica, classificando-os de acordo com o indice de massa
corporal (IMC). A estratificacao do perfil epidemiolégico deu-se a partir das doencas
cronicas pré-existentes identificadas na pesquisa a partir de diagnostico médico.
Resultados: A amostra representou uma populacao majoritariamente de adultos (n=28;
60,9%), autodeclarados pardos (n=21; 45,6%), com baixa escolaridade (n=22; 47,8%) e
pouca remuneracao (1 e 1/2 salario/familia). Segundo a avaliacao nutricional
antropométrica por meio do IMC, 56,43% da populagao apresentou excesso de peso. Os
resultados revelaram que a maioria dos participantes era sedentario (n=29; 63%), com
achados de tabagismo (n=7; 15,2%) e etilismo (n=12; 26,1%). Quanto as comorbidades,
58,7% apresentaram a prevaléncia de Diabetes, 52,2% tinham Doencas Cardiovasculares
e 43,5% possuiam Dislipidemias. Esses dados expressam o reflexo da desigualdade social,
através da dificuldade de acesso a alimentagao adequada por baixa remuneracao, fatores
de risco prévios e tratamento tardio. No Brasil, velhos e novos problemas em satde
coexistem, com predominancia das doengas cronico ndo transmissiveis. De etiologia
multifatorial, suas causas necessitam serem investigadas e identificadas para a
efetividade de um plano de agdo que vise a promocao da saude e o controle eficaz dessas
doencas. Conclusao: Os individuos avaliados apresentaram inadequado estado de satude
e nutricao, e as condi¢cdes sociais e economicas ao qual estdo submetidos podem
contribuir para esse quadro de saude irregular e de mas condicgoes de vida.
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