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Introducao: As doencas causadas por verminoses sao um sério desafio para a saude
publica no Brasil, a ascaridiase destaca-se como o helminto mais comum no mundo, com
distribuigcao universal nas causas de infestacOes intestinais. concentrando-se mais em
areas tropicais e subtropicais em condi¢des saneamento precdario. A incidéncia é maior
em criancas de 2 a 10 anos, faixa etaria que apresenta sintomatologia mais grave,
diminuindo nas idades mais avancadas. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada no
ambulatorio de uma emergéncia pedidtrica com proposta de intervengao educativa sobre
ascaridiase em um municipio do estado Rio de Janeiro. Relato de experiéncia: Apds
reincidéncia no atendimento de pré-escolares e escolares que expeliam verminose por
boca e nariz associados a sintomatologias classicas, foi sugerido pela equipe de
enfermeiros a diregdo hospitalar, acoes e abordagens de educacao em saude sobre
prevencao das verminoses no ambulatorio da unidade. O planejamento baseou-se em
Nola Pender, uma importante tedrica contemporanea da enfermagem, que defende a
promocao a saude como competéncia da enfermagem e que deve ser ofertada a todos. A
estratégia de intervencao foi a Sala de Espera, realizada em quatro dias de atendimento
ambulatorial, com recursos audiovisuais, prospectos impressos e um jogo de placas com
verdadeiro ou falso, usado no final da palestra como estratégia para fortalecer e
melhorar a compreensao dos participantes. Participaram 345 usudrios, com resposta
positiva as atividades, oportunizando o esclarecimento e a compreensdo da
corresponsabilidade acerca da saude. Conclusao: Uma das medidas mais eficazes no
manejo das verminoses é a promocao da educacdo em saude, que objetiva desencadear
mudancas de comportamentos e informar a populagdo sobre a multicausalidade que
influencia o processo saide-doencga. Trabalhar com iniciativas de promocao da saude,
mesmo com o modelo de cuidar focado na medicalizacao demanda perseveranca,
dedicacao e engajamento dos profissionais na orientacao para uma mudanca de cultura
aos usuarios do servigo. A experiéncia foi exitosa. A devolutiva da dinamica do jogo de
placas permitiu observar a apreensao do conteudo apresentado por todos os
participantes.
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