Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.6, N22, 2025

I Congresso Brasileiro de
Estudos Epidemiolégicos

EPIDEMION

MORTALIDADE DO MELANOMA MALIGNO DE PELE: ESTUDO
EPIDEMIOLOGICO DA POPULACAO BRASILEIRA NO PERIODO DE 2019-2023

GIOVANA SMIDERLE DE ANTONI; BARBARA DE LIMA BREITEMBACH; AMANDA
CECCHIN TONDELLO; GIOVANNA DAL SOCHIO GOBBATO

RESUMO

O melanoma maligno da pele ¢ uma das formas mais graves de cancer, caracterizado pelo
crescimento descontrolado dos melanocitos. Apesar de ser menos frequente do que outros tipos
de cancer de pele, apresenta alta letalidade e capacidade de metastatizagcdo, tornando o
diagnostico precoce essencial. Este estudo teve como objetivo analisar a mortalidade por
melanoma maligno no Brasil entre 2019 e 2023, com foco nas variaveis regido, sexo, idade e
ano de 6bito, além de discutir os fatores que influenciam sua ocorréncia, como a exposi¢ao aos
raios ultravioleta (UV) e caracteristicas genéticas da populagdo. Utilizou-se uma abordagem
epidemioldgica, descritiva e retrospectiva, com dados provenientes do DATASUS. Os
resultados mostraram que as regides Sudeste e Sul concentram as maiores taxas de
mortalidade, com 75,55% dos Obitos, embora juntas representem apenas 56,5% da populagao
brasileira. Este padrao geografico ¢ contraditério, ja que essas regides t€ém menor exposicao
solar em comparagdo com as areas proximas a linha do Equador. Fatores fenotipicos, como a
predominancia de individuos de ascendéncia caucasiana nessas regioes, podem contribuir para
essa discrepancia. A interacdo entre fatores genéticos e ambientais foi identificada como um
elemento complexo e ainda pouco explorado, que influencia a mortalidade por melanoma. O
estudo destaca a importancia de campanhas de conscientizagdo e educagdo sobre o
diagnostico precoce, que sdo fundamentais para reduzir a mortalidade. A analise também sugere
que sdo necessarios estudos mais aprofundados, que considerem aspectos fenotipicos, genéticos
e comportamentais, além da ampliagdo do acesso ao diagnostico precoce e tratamento adequado
para diminuir as disparidades regionais. A se¢do Resumo deve ter de 250 a 350 palavras, com
breves e concretas informacgdes sobre a introducdo, os objetivos, métodos, resultados e
conclusdes do trabalho. Devera ser iniciado imediatamente abaixo da palavra Resumo. Nao
deve conter referéncias bibliograficas. Deve ser apresentado com pardgrafo nico.
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1 INTRODUCAO

O melanoma maligno ¢ uma das formas mais graves de cancer, caracterizando-se pelo
crescimento descontrolado dos melanocitos, células responsaveis pela produg¢do de melanina.
Embora seja menos frequente do que outros tipos de cancer de pele, sua alta letalidade e
capacidade de metastatiza¢ao tornam o diagnostico precoce uma prioridade de saude publica.
A mortalidade por melanoma ¢ influenciada por diversos fatores, como a exposi¢ao aos raios
ultravioleta (UV), caracteristicas genéticas, fendtipo da populacao, sexo e idade.

Dessa forma, este trabalho visa compreender os padrdes epidemiologicos do melanoma
maligno no Brasil, com o objetivo de contribuir para o planejamento de estratégias preventivas
e interventivas, como a conscientizagdo sobre o diagndstico precoce ¢ a redugdo da exposi¢ao
aos raios UV. O estudo tem como objetivo geral analisar a mortalidade por melanoma maligno
no Brasil entre os anos de 2019 e 2023, considerando variaveis como regido, idade, ano de 6bito
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e sexo, além de discutir os principais fatores que influenciam sua ocorréncia.

2 MATERIAL E METODOS

Este estudo ¢ de carater epidemioldgico, descritivo e retrospectivo, realizado a partir
dos dados das Estatisticas Vitais, fornecidos pela ferramenta TabNet do DATASUS
(Departamento de Informagdes e Informatica do Sistema Unico de Saude). Foram analisados
dados de mortalidade por melanoma maligno da pele na populagdo brasileira, abrangendo o
periodo de 2019 a 2023.

As varidveis estudadas foram: regido, ano de dbito, idade e sexo, e a analise foi realizada
a partir da distribui¢ao desses dados para identificar padrdoes de mortalidade no Brasil.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O melanoma maligno da pele ¢ considerado a forma mais agressiva de cancer de pele,
caracterizando-se pelo crescimento descontrolado dos melandcitos, as células responsaveis pela
produgdo de melanina. Devido a sua alta capacidade de metastatizacdo, o diagndstico precoce
¢ fundamental para aumentar as chances de tratamento e reduzir a mortalidade (1). O principal
fator ambiental que contribui para o desenvolvimento do melanoma ¢ a exposi¢do aos raios
ultravioleta (UV), os quais provocam mutagdes genéticas nas células da pele. Diversos estudos
indicam que a exposicdo solar intermitente, isto €, aquela exposi¢ao intensa € por um curto
periodo, ¢ um dos maiores fatores de risco para o desenvolvimento dessa doenca (5).

Ao analisar os dados de mortalidade, foi possivel identificar uma disparidade
significativa nas taxas de obitos entre os diferentes estados do Brasil. Esse padrao geografico
da doenca se mostra, de certa forma, contraditorio, pois as regides de clima temperado, onde a
exposicao solar ¢ naturalmente menor, apresentaram as maiores taxas de mortalidade. Isso
contrasta com as regides mais proximas a linha do Equador, que recebem maior incidéncia
solar, mas apresentam indices de mortalidade mais baixos.

Os dados obtidos do DATASUS indicam que as regides Sudeste e Sul concentram a
maior parte dos oObitos por melanoma maligno da pele, com 4.176 ¢ 3.182 mortes,
respectivamente, entre 2019 e 2023. Juntas, essas regides representam 75,55% do total de
obitos, apesar de abrigarem apenas 56,5% da populacdo brasileira. Esse desequilibrio chama a
atencao e abre espaco para refletir sobre outros fatores que podem influenciar esse padrio, além
da simples exposi¢ao ao sol.

Tabela 1: Obitos de melanoma maligno de pele por regido entre 2019-2023
Ao do abito Regiao Noife Regiao Mordeste Hegao Sudeste  Regiso Sul  Regido Centro-Oeste . TOTAL
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Pesquisas anteriores, como a de Santos (2019), apontaram que fatores fenotipicos
podem ser determinantes na mortalidade por melanoma, sugerindo que a relagdo entre a
exposicao solar e a mortalidade nao ¢ tdo linear quanto se imagina (6). Individuos com pele
mais clara, por exemplo, sdo mais propensos a desenvolver lesdes cutaneas devido & menor
capacidade de protecao contra os danos causados pela radiagao UV (2). De acordo com os dados
do IBGE de 2022, as regides Sul e Sudeste possuem a maior concentracdo de pessoas de
ascendéncia caucasiana, com 72,6% e 49,9%, respectivamente. Esse fator genético pode
explicar parcialmente as taxas mais altas de mortalidade nessas regioes, pois pessoas com pele
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clara estdo mais suscetiveis a0 melanoma.

Portanto, a distribuicdo da populacdo, com uma maior prevaléncia de individuos de
ascendéncia caucasiana nas regides Sul e Sudeste, parece oferecer uma explicacdo plausivel
para o desequilibrio entre a mortalidade por melanoma e a exposi¢do solar. Isso se torna
especialmente relevante considerando a grande miscigenagdo da populagdo brasileira, que
dificulta a classificagdo fenotipica homogénea.

A interagdo entre fatores genéticos e ambientais ¢ essencial para entender o
desenvolvimento do melanoma maligno, uma vez que esses fatores podem agir de forma
complexa e, em alguns casos, contraditéria. A influéncia de ambos sobre o aumento da
incidéncia da doenga ainda precisa ser mais bem explorada, pois as variaveis envolvidas sao
multiplas.

Em termos de prevencao, ¢ fundamental implementar projetos de conscientizagdo e
educacdo em saude, que capacitem a populacdo a identificar lesdes suspeitas e buscar ajuda
médica de forma precoce. O diagnostico precoce € crucial, pois, dada a agressividade do
melanoma, quanto mais cedo for identificado, maiores serdo as chances de sucesso no
tratamento e um prognostico favoravel.

4 CONCLUSAO

O presente estudo evidencia que o melanoma maligno de pele demonstra padrdes de
epidemiologia distintos no Brasil, com maior taxa de mortalidade nos estados do Sul e Sudeste,
apesar da menor incidéncia solar comparado as areas localizadas préximas a linha do Equador.
Esse comportamento singular e contraditério refor¢a as influéncias genéticas e fenotipicas,
como a predominancia de individuos de ascendéncia caucasiana nessas regides.

Entre as limitacdes do estudo, destaca-se o uso do DATASUS pode estar sujeito a
subnotificagdo ou irregularidade nos dados, além da impossibilidade de explorar varidveis
sociais e comportamentais que também podem ser influenciadores de mortalidade. Embora a
exposicdo solar aos raios UV seja uma varidvel passivel de alteracdo, a interagdo entre a
predisposicao genética, fendtipo e exposicao intermitente ao sol ressalta a complexidade do
melanoma maligno e os desafios de sua prevengao.

Por fim, medidas preventivas e educacionais sobre os riscos da exposicao solar
inadequada e a importancia do diagndstico precoce sdo essenciais para reduzir a mortalidade
por melanoma maligno. Para futuras pesquisas, sao necessarios estudos mais amplos que
considerem a analise fenotipica, genética e comportamental para entender melhor os
determinantes da alta mortalidade por melanoma em regides especificas. Além disso, ampliar
0 acesso ao diagndstico precoce e ao tratamento adequado ¢ fundamental para reduzir as
disparidades regionais observadas.
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