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RESUMO

O tabagismo, incluindo o uso do narguilé, ¢ uma pratica amplamente difundida que acarreta
diversos prejuizos a saude pulmonar. Esta revisao bibliografica tem como objetivo analisar os
impactos dessas praticas no sistema respiratorio e suas implica¢des na reabilitagdo pulmonar.
Foram consultadas bases de dados como PubMed, SciELO e LILACS, selecionando estudos
publicados entre 2010 e 2025. Os resultados indicam que tanto o cigarro convencional quanto
o narguilé estdo associados a doencas respiratorias, como bronquite cronica, doenga pulmonar
obstrutiva cronica (DPOC) e cancer de pulmdo. Além disso, o uso do narguilé pode levar a
intoxicagao por monoxido de carbono e dependéncia de nicotina. A reabilitagdo respiratdria se
mostra essencial na mitigagdo desses efeitos, promovendo melhora na fungdo pulmonar e na
qualidade de vida dos pacientes.
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1 INTRODUCAO

O tabagismo, tradicionalmente associado ao cigarro, tem sido considerado uma das
maiores ameacas a saude publica mundial, sendo um fator de risco para diversas doengas
respiratorias cronicas e agudas. Nos ultimos anos, o uso do narguilé, também conhecido como
cachimbo d’4gua, tem se expandido, especialmente entre os jovens, sendo frequentemente
visto como uma alternativa menos prejudicial ao cigarro convencional. No entanto, evidéncias
cientificas indicam que o narguilé também possui impactos negativos significativos na saude
pulmonar, com potenciais efeitos tdo graves quanto os causados pelo cigarro. Tanto o
tabagismo quanto o uso do narguilé comprometem a fungdo respiratoria, aumentando a
incidéncia de doencas como a Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC), bronquite
cronica e cancer de pulmao, além de afetarem a qualidade de vida dos individuos.

Dada a gravidade desses impactos, a reabilitacdo respiratdria surge como uma
estratégia fundamental para melhorar a fung¢do pulmonar e proporcionar uma melhor
qualidade de vida aos pacientes afetados por essas condigdes. O objetivo deste estudo ¢
realizar uma revisao bibliografica sobre os efeitos do tabagismo e do uso do narguilé na satde
pulmonar, com énfase na importancia da reabilitacdo respiratdéria como ferramenta de
tratamento para os pacientes acometidos por doengas pulmonares relacionadas ao tabagismo.

2 MATERIAL E METODOS

Este estudo caracteriza-se como uma revisao bibliografica, cujo objetivo foi analisar os
efeitos do tabagismo e do uso do narguilé na saude pulmonar, com foco nos impactos dessas
praticas no sistema respiratério e as abordagens de reabilitagdo respiratoria aplicaveis. Para
tal, foi realizada uma busca nas bases de dados PubMed, SciELO e LILACS, utilizando os

descritores “tabagismo”, “narguilé¢”, “saude pulmonar” e “reabilitagao respiratoria”. A selecdo
dos estudos foi limitada a artigos publicados entre 2010 e 2025, em portugués e inglés.
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Os critérios de inclusdo foram: artigos originais que abordassem o impacto do
tabagismo ou do uso do narguilé na satide pulmonar, bem como a eficacia de intervengdes de
reabilitacdo respiratéria em pacientes afetados por essas praticas. Foram excluidos da revisao
artigos que nao se referiam especificamente a tabagismo ou narguilé, revisdes sistematicas ou
artigos que nao apresentassem dados sobre intervencdes de reabilitagdo respiratoria. Apos a
aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusao, 25 estudos foram selecionados para analise.

A analise dos dados foi feita de maneira qualitativa, com foco nos resultados dos
estudos selecionados, buscando evidéncias sobre os efeitos do tabagismo e do narguilé na
funcdo pulmonar e nos beneficios da reabilitagdo respiratoria para pacientes com doencas
respiratorias relacionadas a essas praticas. A metodologia adotada seguiu os principios de uma
revisdo bibliografica sistematica, garantindo a rigidez na selecdo e analise dos estudos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos revisados revelaram que tanto o tabagismo quanto o uso do narguilé estao
fortemente associados a problemas respiratorios. Os dados coletados indicam que os fumantes
e usudrios de narguilé apresentam maior prevaléncia de doengas como a Doenga Pulmonar
Obstrutiva Crénica (DPOC), bronquite cronica e cancer de pulmao.

Em relacao ao tabagismo, um estudo conduzido por Costa (2022) demonstrou que
fumantes tém uma fungdo pulmonar reduzida em até 30% quando comparados a nao-
fumantes, com uma significativa diminui¢do na capacidade vital forcada (CVF) e no volume
expiratorio forgado (VEF1). Além disso, a fumaga do cigarro contribui para o
desenvolvimento de doengas inflamatodrias respiratorias cronicas, como a DPOC, que afeta
mais de 20% dos fumantes a longo prazo (Oliveira, 2023). O uso de narguilé, por sua vez, tem
mostrado efeitos igualmente prejudiciais. Um estudo da Organizacdo Mundial da Saude
(2015) apontou que, em uma Unica sessdo de narguilé, o usudrio pode inalar volumes de
fumaga equivalentes a varios cigarros, com a emissao de monoxido de carbono (CO)
chegando a niveis significativamente mais altos do que os encontrados no cigarro
convencional.

A reabilitacdo respiratoria, de acordo com os estudos analisados, tem se mostrado uma
abordagem eficaz no tratamento de doencas respiratdrias induzidas pelo tabagismo. Os
pacientes submetidos a programas de reabilitacdo respiratoria apresentam melhorias
significativas em parametros como a capacidade de exercicio, a qualidade de vida e a reducao
da dispneia (Lima et al., 2020). Além disso, os programas de cessa¢cdo do tabagismo sdo um
componente essencial desses programas, uma vez que a interrup¢do do uso do tabaco tem
efeitos benéficos na fun¢ao pulmonar a longo prazo (Santos et al., 2021).

A tabela a seguir resume os principais dados sobre os efeitos do tabagismo e do uso do
narguilé na satide pulmonar e os beneficios observados com a reabilitagao respiratoria:

Tabela 1: Impactos do Tabagismo e do Uso de Narguilé na Satide Pulmonar e Beneficios da
Reabilitacdo Respiratoria

Fatores Tabagismo [Narguilé Reabilitagdo
Respiratoria

Doengas Respiratérias |DPOC, bronquiteDPOC, bronquitejMelhora pulmonar na

cronica, cancer cronica, cancer funcado

Impacto na FuncgdolRedugdo de até 30%|Diminui¢do da CVF el[Aumento capacidade

Pulmonar na CVF aumento de CO exercicio da de

Exposicido ~ MonoxidojModerada Alta (mais que vezes o[Redu¢do dos sintomas

Carbono ao de cigarro) 2 respiratorios
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Melhora na funcaojMelhora na fungaofMelhora na qualidade]
Beneficios Cessa¢do da Jpulmonar apo6s 1-2Japds cessagdo de vida
anos

Os resultados da revisao demonstram que a cessacdo do tabagismo e¢ a adogao de um
programa de reabilitagdo respiratoria sdo fundamentais para a recuperacdo e a manutencao da
saude pulmonar a longo prazo. No entanto, a maioria dos estudos observados apresenta
limitagdes, como a falta de uma amostra diversificada ou a auséncia de controle rigoroso nos
programas de reabilitagdo. Essas limitagdes devem ser consideradas ao interpretar os dados.

4 CONCLUSAO

A revisdo bibliografica realizada demonstrou que tanto o tabagismo quanto o uso do
narguilé tém impactos significativos na satide pulmonar, contribuindo para o desenvolvimento
de doengas respiratorias graves, como a Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) e o
cancer de pulmao. Apesar das evidéncias de que o narguilé pode ser percebido por alguns
como uma alternativa menos prejudicial ao cigarro, os dados revelam que ele também possui
efeitos adversos substanciais na fung¢do pulmonar, com impactos comparaveis aos do
tabagismo convencional.

A reabilitacdo respiratdéria emerge como uma estratégia terapéutica eficaz,
proporcionando beneficios substanciais, como a melhora da capacidade de exercicio e a
redu¢do dos sintomas respiratorios, sendo uma ferramenta essencial para pacientes com
doengas respiratérias induzidas pelo tabagismo. Além disso, a cessagdo do tabagismo, aliada
ao tratamento respiratdrio, pode resultar em melhorias significativas na fungdo pulmonar e na
qualidade de vida dos pacientes.

Entretanto, a maior parte dos estudos revisados apresenta limitagdes, como amostras
restritas e falta de rigor nos protocolos de reabilitacdo. Essas limitagdes sugerem a
necessidade de mais estudos com amostras mais amplas e controles rigorosos para validar as
conclusdes e promover melhores abordagens terapéuticas.

Futuras pesquisas devem explorar a eficacia de programas de reabilitagdao respiratoria
em individuos que utilizam narguilé, além de avaliar o impacto de intervengdes
multidisciplinares que combinem cessagdo do tabagismo, reabilitacdo respiratéria e
acompanhamento psicoldgico para uma abordagem mais holistica na recuperagdo da saude
pulmonar.
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