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EPIDEMIDN

FIBROMIALGIA: PERFIL EPIDEMIOLOGICO, FATORES DE RISCO E IMPACTOS
ECONOMICOS

VITORIA FERNANDES REZENDE

Introducao: A fibromialgia é uma condigao cronica caracterizada por dores
musculoesqueléticas generalizadas, frequentemente acompanhada de fadiga, disturbios
do sono, alteracoes do humor etc. O tratamento ¢ essencial impactando nao apenas no
intervalo dos sintomas, mas também na reducado dos custos economicos associados a
condigdo, que incluem perda de produtividade e aumento dos gastos em saude. Objetivo:
Analisar o perfil epidemioldgico da fibromialgia, abrangendo prevaléncia, fatores de risco
e implicacoes economicas. Metodologia: Foi feita uma revisdo literaria através de
estudos da base de dados PubMed, incluindo artigos publicados entre os anos de 2018 e
2024. Resultados: A prevaléncia global da fibromialgia varia entre 2% e 8%, com
influéncia dos critérios diagndsticos utilizados, e maior incidéncia em mulheres. No
Brasil, os principais fatores de risco sdao, sexo feminino, idosos e baixo status
socioecondmico. Outros fatores incluem, obesidade, tabagismo, abstinéncia de alcool e
disturbios como insonia e depressdo. Apesar disso, a condi¢ao é subdiagnosticada, com
pacientes nao recebendo diagnostico formal. Os custos econémicos sao elevados devido a
reducao da produtividade e ao aumento dos gastos em satde sendo a taxa de inatividade
ocupacional significativa. De acordo com uma meta-analise, pessoas com fibromialgia
passam em média 545,6 minutos por dia em comportamento sedentario, o que é
significativamente mais do que a populagao geral. Outro estudo destacou que apenas
20,6% dos pacientes com fibromialgia atendem a recomendacao de 150 minutos por
semana de atividade fisica, em comparag¢ao com 46,3% dos controles saudaveis. Esses
dados indicam que a inatividade é uma caracteristica marcante dessa doenga, o que pode
exacerbar os sintomas e onerar ainda mais o sistema de satde. Conclusao: A
fibromialgia é uma condigcao prevalente e subdiagnosticada, com impactos significativos
na qualidade de vida dos pacientes e no sistema de satude. O perfil epidemioldgico
evidencia fatores de risco relacionados ao sexo, idade, status socioeconémico e estilo de
vida, destacando a importancia de uma abordagem multidisciplinar no manejo da
condicao. Além disso, a inatividade fisica contribui para a piora dos sintomas e para os
elevados custos economicos, reforcando a necessidade de intervengdes que promovam
habitos mais saudaveis e maior adesao ao tratamento.
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