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EPIDEMIDN

PREVENCAO DE DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS: ESTRATEGIAS
PARA PROMOCAO DA SAUDE E BEM-ESTAR

CASSIO VINICIUS CAVALCANTI ALMEIDA DE FREITAS

Introducao: As Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), como doengas
cardiovasculares, hipertensao e diabetes, sao condigcdes de longo prazo que se
desenvolvem de maneira gradual e estdo fortemente associadas a fatores como genética,
ambiente e estilo de vida. Atualmente, as DCNT sao responsaveis por cerca de 70% das
mortes no mundo. No entanto, muitas dessas doencas podem ser prevenidas por meio da
adocao de habitos saudaveis, como uma alimentacao equilibrada, a pratica regular de
atividades fisicas e o controle do tabagismo e do consumo excessivo de alcool. Objetivo:
Promover a saude e o bem-estar por meio da orientacdo sobre habitos de vida saudaveis,
com énfase na prevencao das doengas cronicas nao transmissiveis, utilizando estratégias
eficazes. Métodos: A selecdo das diretrizes médicas foi fundamentada nas principais
causas de morte no Brasil, conforme os dados do Sistema de Informacoes sobre
Mortalidade (SIM) do Ministério da Saude, que indicam a taxa de mortalidade por
categoria da CID-10. Os artigos foram selecionados na base PUBMED, por meio da
analise de titulos e resumos, com foco em doencas e aspectos do estilo de vida ainda nao
abordados. A selegao levou em conta os mecanismos de acao e os beneficios das
intervengdes no manejo das Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT), visando
identificar estratégias eficazes para promover a saude e prevenir essas condigoes.
Resultados: A andlise detalhada dos dados do Sistema de Informagao sobre Mortalidade
(SIM) revelou que as doengas cronicas nao transmissiveis com maior prevaléncia entre as
causas de dbito no Brasil sao o infarto agudo do miocardio, o diabetes mellitus e a doenga
pulmonar obstrutiva créonica (DPOC). Esses resultados destacam a urgéncia de
estratégias focadas na prevencgao e controle dessas condigoes, que possuem um impacto
significativo na saiude publica. Conclusao: Este estudo mostrou que a mudanca de
habitos de vida é crucial para reduzir as mortes por doengas cronicas nao transmissiveis
e prevenir o agravamento dessas condicOes. A pratica de exercicios, uma alimentacao
balanceada, o controle do estresse, a cessacao do tabagismo e a reducao do consumo
excessivo de alcool sao estratégias eficazes.
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