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Introdução: A busca pela excelência no gerenciamento de recursos em saúde é uma das
grandes questões que se tem perseguido em todo o mundo, sendo a Sala de Situação de
Saúde (SSS) uma estratégia para obtenção de dados e indicadores viabilizando tomada
de decisões estratégicas mais eficientes. Objetivo: Demonstrar a importância e utilidade
da SSS e dados epidemiológicos que ela proporciona como uma das estratégias eficazes
na gestão em saúde. Material e Método: Fora realizada revisão de literatura utilizando
Scielo, LILACS e Bireme, buscando trabalhos dos últimos 10 anos, em português, inglês,
espanhol  ou  francês.  Resultados:  A  relação  entre  as  SSS  e  a  epidemiologia  é
fundamental para o desenvolvimento de políticas públicas eficazes e para a promoção da
saúde. Eis um espaço de monitoramento e análise de dados em tempo real, permitindo
que os gestores de saúde possam tomar decisões rápidas e informadas com base em
informações atualizadas sobre a situação epidemiológica. Por meio deste instrumento é
possível acompanhar surtos em tempo real, identificar clusters de doenças, monitorar
fatores de risco, como condições de saúde, fatores sociais e ambientais, e direcionar
recursos de maneira eficiente.  O uso dessas informações permite a priorização de ações
de  saúde  pública,  a  alocação  eficiente  de  recursos  e  a  avaliação  de  resultados  de
intervenções. As SSS permitem a comunicação em tempo real entre diferentes níveis de
gestão de saúde, o que facilita a coordenação de esforços e a troca de informações.
Conclusão:   A  relação  entre  sala  de  situação  e  epidemiologia  é  essencial  para  o
monitoramento contínuo da saúde da população, para a tomada de decisões rápidas e
baseada em dados e para a implementação de estratégias de prevenção e controle de
doenças. A colaboração entre essas duas áreas fortalece o sistema de saúde, promovendo
um ambiente mais seguro e eficiente para a gestão da saúde pública.  
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