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Introducgao: No Brasil, 52% da populagao adulta convive com doengas cronicas nao
transmissiveis (DCNT), que contribuem significativamente para mortes evitaveis,
aumento dos custos de assisténcia médica e reducao da qualidade de vida. Entre as
DCNT destacam-se a diabetes mellitus, hipertensao arterial, dislipidemia e doengas
cardiovasculares. Estudos de base populacional sao fundamentais para subsidiar
estratégias de enfrentamento dessas condigdes. Este relato descreve a experiéncia de
uma operadora brasileira de autogestdao em saude utilizando boletins epidemioldgicos
como instrumentos de informacao para o planejamento e implementacao de agdes
efetivas no enfrentamento das DCNT. Objetivo: Relatar a experiéncia da operadora de
saude no uso de boletins epidemioldgicos para a compreensdo da ocorréncia, distribuicao
e impacto das DCNT, subsidiando a¢cdes em saude baseadas em informacodes
populacionais. Relato de caso/experiéncia: Desde 2016, uma operadora de saude com
590 mil beneficiarios, utiliza boletins epidemioldgicos tematicos, de condigdes de satde,
para potencializar a disseminacao de informacdes de base populacional, no contexto das
DCNT, especificamente diabetes mellitus, hipertensao arterial, dislipidemia e doencas
cardiovasculares. Por meio deles é possivel visualizar andlises descritivas de indicadores
demograficos, espaciais e de saude, e outras regionais que permitem identificar e
informar diferencas na prevaléncia e caracteristicas especificas das populagoes afetadas.
A pratica de produzir boletins promoveu maior engajamento institucional na producao de
estudos epidemioldgicos e subsidiou a tomada de decisoes a partir de evidéncias. Além
disso, incentivou a integracao de dados populacionais nas estratégias de saude, com foco
na prevenc¢ao, controle e tratamento dessas condi¢gdes, aprimorou a comunicagao
institucional e a articulagdo de agoes voltadas para as necessidades dos beneficidrios.
Conclusao: Os boletins epidemioldgicos consolidaram-se como ferramentas valiosas de
informagao em saide, ampliando o conhecimento sobre as DCNT na populagdo assistida.
Tornaram-se instrumentos de transformacao politico-institucional, ao estabelecer
prioridades e fomentar a articulagdo de estratégias adaptadas a diferentes contextos.
Dessa forma, representam um meio fundamental para fortalecer cuidados em saude de
qualidade e efetivos.
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