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Introducao: A qualificagdo profissional de jovens em situacdo de vulnerabilidade social é
um dos caminhos mais eficazes para a inclusao e o desenvolvimento sustentavel. No setor
de turismo e gastronomia, a escassez de profissionais qualificados tem sido um desafio
recorrente em diversas regides, como em Criciima (SC). Diante disso, professores
universitarios da UNESC desenvolveram o projeto de extensdao “A gastronomia na
educacao de jovens como fator de inclusao social” em parceria com o Bairro da
Juventude, que foi amparado pelo edital da UNESC: PROPIEX N¢ 514/2022/REITORIA.
Objetivo: Capacitar jovens entre 14 e 18 anos para o mercado de trabalho na area da
gastronomia e turismo, por meio de uma proposta extensionista interdisciplinar, pratica e
transformadora. Metodologia: O projeto foi executado entre 2023 e 2025, com seis
turmas do curso de Cozinheiro do Bairro da Juventude, atendendo cerca de 150
estudantes ao longo destes trés anos. As atividades ocorreram duas vezes por més, nos
periodos matutino e vespertino, em espagos da UNESC, do Bairro da Juventude e
instituicoes parceiras. A metodologia combinou aulas praticas e teoricas, visitas técnicas
e dinamicas de grupo, com orientagdao de professores e extensionistas dos cursos de
Gastronomia, Turismo e Nutricao. Os conteidos abordaram boas praticas de higiene,
cultura gastronomica regional, preparo de receitas classicas e incentivo a criagdo de
pratos autorais. Resultados: Os jovens desenvolveram competéncias técnicas e sociais,
ampliando sua empregabilidade. Um dos destaques foi o concurso pedagogico “Chefs do
Bairro”, que estimulou a criatividade e resultou na publicagao de um livro com as
melhores receitas. A interagao com profissionais da area e a vivéncia pratica
despertaram nos estudantes o interesse pela continuidade dos estudos e insercdao no
mercado de trabalho. A iniciativa evidenciou o papel da extensdo universitaria na
transformacao social e no fortalecimento do turismo gastronomico local. Conclusao: O
projeto demonstrou o impacto positivo da educagao gastronomica como ferramenta de
inclusdao social. A articulacao entre universidade, comunidade e setor produtivo
contribuiu para a formacao integral dos jovens, alinhando-se aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel da ONU e promovendo oportunidades concretas de
desenvolvimento pessoal e profissional.
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