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Introducao: Trabalhar a informacao, orientagdo e facilitagao de acessos a bens e
servicos, sao algumas das atribuicdes e competéncias do profissional do Servico Social.

Essa atuagdo se conjuga junto aos objetivos da Atengao Primdria, que se caracteriza por
um conjunto de agoes que visam a prevenc¢ao de danos, promogcao na saude, redugao e
reabilitacao. Nesse contexto, as acoes em grupos sao de extrema importancia para

trabalhar temadticas essenciais para a promoc¢ao da saude. Pensando nisso, o servigco
social juntamente com outros profissionais da unidade basica de satde do Sao
Francisco,municipio de Morada Nova-CE, construiu um grupo voltado para trabalhar a
Lei do planejamento familiar, com foco nas orientacdes sobre os métodos contraceptivos,
principalmente a laqueadura tubéaria e DIU, considerando pois, um aumento da demanda
por esses servigos. Objetivo: Trabalhar informacoes, orientacoes e viabilizacao do
acesso aos servicos de saude. Relato de experiéncia: O grupo contou com 7

participantes. Os encontros aconteceram semanalmente, com durag¢ao de 2 horas.
Durante os encontros foram trabalhados temas como: satude da mulher, facilitadora,

enfermeira residente. O uso de contraceptivos, como facilitador tivemos o farmacéutico
residente, saude mental, trabalhado pela psicéloga residente. Ao todo foram 5 encontros
e 0s mesmos aconteceram na Unidade Bdsica de Saude. Tivemos como resultados a
ampliacao do conhecimento das participantes sobre os diferentes métodos contraceptivos
disponiveis no SUS, e seus direitos com relacdo a eles; Esclarecimento dos critérios
legais e médicos para a realizacdo da laqueadura tubaria; Desmistificacao do uso do DIU
e aumento do interesse pelo método entre algumas participantes. Conclusao: O grupo
trouxe discussoes enriquecedoras sobre saide da mulher, os métodos contraceptivos e

orientagdes sobre direitos sexuais reprodutivos, além de fortalecer vinculos dos usuarios
com a unidade de saude, foi possivel também trabalhar a satde de forma integrada com
todos os profissionais envolvidos e articulados para de fato trazer os usuarios como ator
principal na tomada de decisdes e escolhas no seu processo saude-doenca.
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