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Introducao: As praticas que garantem a seguranca dos alimentos sao essenciais em
todas as Unidades de Alimentacao e Nutricdo, pois visam reduzir os riscos de
contaminagao por microrganismos e a ocorréncia de Doencas de Transmissao Hidrica e
Alimentar. Além disso, contribuem para a otimizagdo do trabalho dos manipuladores de
alimentos. No contexto militar, destacam-se documentos como o Manual de Alimentacao
das Forcas Armadas e o Regulamento de Segurancga dos Alimentos das Forcas Armadas,
além da existéncia do Programa de Auditoria em Seguranga dos Alimentos (PASA), que
tem como objetivo padronizar os procedimentos relacionados a alimentagdao nas
instituicdes militares. Objetivo: Este projeto de extensao visa apoiar, orientar e
promover capacitagoes, cartilhas, visitas técnicas e acoes de educacao alimentar e
nutricional, entre outras iniciativas a fim de melhorar a producao de alimentos no
contexto militar, identificando e atendendo as principais necessidades e demandas da
Organizagao Militar (OM). Metodologia: A metodologia do projeto incluiu uma visita
técnica inicial, para conhecer a estrutura fisica e funcionamento da OM. Em seguida, foi
realizado um diagndstico inicial através da lista de verificagao do PASA, que permitiu
identificar as necessidades especificas. Com base na andlise, foram planejadas agoes, que
incluem capacitagoes, cartilhas, entre outras atividades educativas. Além disso, mantém-
se um dialogo frequente entre os participantes do projeto e o responsavel pela OM, com o
objetivo de realizar ajustes e organizar as intervencoes de forma eficaz. Resultados: Até
0 momento, o projeto ja realizou 4 visitas técnicas, o diagndstico inicial e a primeira
intervengao, que constituiu em uma capacitagao sobre Boas Praticas de Manipulacgdo de
Alimentos, com entrega de certificados aos participantes. Em relagao a capacitacgao,
foram recebidos relatos positivos sobre o aproveitamento e relevancia do tema abordado.
Conclusao: Com base nas atividades ja realizadas, no conhecimento prévio e na
experiéncia adquirida durante a execugdo do projeto, é evidente que ainda existem
diversas necessidades relacionadas a alimentacao que precisam ser atendidas na OM
avaliada. Destaca-se a importancia da capacitacao continua dos manipuladores de
alimentos para garantir a producao de alimentos seguros para os militares, além de
promover o aprimoramento das praticas desses profissionais, tornando-as mais seguras e
eficazes.
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