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Introducao: As atividades extensionistas no contexto da atengao primaria a saude (APS)
representam uma estratégia essencial para aproximar o ensino médico da realidade das
comunidades. Reconhecida como base de um sistema de saude eficaz e equitativo, a APS
favorece a promogao da saude e a cobertura universal. Ao engajar estudantes em agdes
comunitdrias, a extensao universitaria contribui para o desenvolvimento de competéncias
técnicas, éticas e humanisticas, fundamentais a formacdo integral. A atuagao em projetos
permite o contato direto com determinantes sociais da satde, promove o entendimento
pratico das politicas publicas e fortalece o pensamento critico-reflexivo. Objetivo:
Analisar a contribuicao das atividades extensionistas realizadas em comunidades no
ambito da APS para a formacao integral do académico de medicina, com énfase na
aquisicdo de competéncias clinicas, sociais e éticas. Materiais e métodos: Trata-se de
uma revisao de literatura realizada na base de dados PubMed, com selecao de artigos
publicados a partir de 2020, utilizando os descritores “atengdo primadria”, “saude
comunitdria” e “extensdo universitaria”. Foram excluidos estudos com pouca relagao com
0 objetivo e baixa confiabilidade metodoldgica. Resultados: As experiéncias
extensionistas no ambito da APS demonstraram impactos significativos na formacao
médica. A atuagdo em comunidades favoreceu a aplicacao de conhecimentos tedricos na
pratica, aprimorando o raciocinio clinico e cuidado individualizado ao paciente. O contato
direto com os pacientes fortaleceu a escuta ativa, a empatia e a sensibilidade as questoes
socioculturais. Observou-se maior compreensao sobre os principios da APS e a
organizagao do SUS, especialmente em atividades como visitas as unidades basicas de
saude e agoes educativas. A vivéncia interdisciplinar ampliou a valorizacdo do trabalho
em equipe e do cuidado em rede. Além disso, destacaram-se ganhos éticos e
humanisticos, promovendo o engajamento social e a formagdao médica. Conclusao: As
atividades extensionistas na APS sao fundamentais para a formacao integral do
académico de medicina, ao ampliar a compreensao do processo saude-doenca e
desenvolver habilidades clinicas, sociais e éticas. Contribuem para a formacgao de
profissionais mais humanos, criticos e comprometidos com a missdo social a do paciente.
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