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CONTRIBUICOES DA TERAPIA OCUPACIONAL E ARTRITE REUMATOIDE:
ESTUDO DE CASO CLINICO
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Introducao: A artrite reumatoide (AR) é uma doenca inflamatoria cronica, autoimune, de
etiologia multifatorial, que afeta articulagdes sinoviais, levando a dor e rigidez matinal,
especialmente nas maos e punhos. As limitagoes funcionais decorrentes da AR impactam
a realizacao de atividades de vida didria (AVDs), onde o profissional terapeuta
ocupacional (TO) desempenha papel essencial na abordagem interdisciplinar, atuando na
preservagao da funcao, promocgao de autonomia, adaptacao de atividades e uso de
orteses. Objetivo: Apresentar e discutir a pratica clinica da Terapia Ocupacional no
atendimento de uma paciente adulta com diagndstico de AR e deformidades estruturais
em maos. Metodologia: Este é um estudo de caso clinico, de carater qualitativo,
descritivo e exploratério, realizado em um ambulatério de reabilitagdo fisica de um
hospital terciario no Brasil, de uma paciente do sexo feminino, 58 anos, diagnostico de
artrite reumatoide ha 18 anos, com evolucao de deformidades caracteristicas nas maos.
Foi realizado avaliacdo biomecanica funcional das maos (for¢a de preensdo, pinga,
mobilidade articular) e Entrevista semiestruturada sobre ocupacoes. Resultados: As
principais intervengoes foram: Educacdo em saude - conquista do papel ativo no processo
terapéutico; Treino funcional das AVDs - alcancando ganhos expressivos na
funcionalidade e nas atividades de seu cotidiano; organizacao de rotina - obtendo
melhoria na qualidade de sono e fluidez na execucao das atividades de coordenacao
motora fina; Ortese de repouso e funcional - obtendo suporta articula¢des, controle da
dor e melhoria da sensagao de descanso pos sono. Conclusao: Este estudo reafirma a
importancia da atuacao do terapeuta ocupacional no tratamento reabilitador da AR,
oferecendo intervengoes funcionais, biopsicossociais e ocupacionais. As agoes educativas
em saude, uso de drtese, treino funcional e reorganizacao da rotina ocupacional foram
fundamentais para melhorar o desempenho nas AVDs e sensacao referida de melhora da
paciente.
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