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EDUCACAO AMBIENTAL COMO ESTRATEGIA DE PROMOCAO DA SAUDE
COMUNITARIA EM ANGOLA.

VANDA DOS SANTOS MANUEL

RESUMO

Angola enfrenta sérios desafios ambientais que impactam negativamente a saude da populagao,
como a falta de saneamento bésico, a polui¢ao atmosférica e o manejo inadequado de residuos
solidos. Estes fatores tém contribuido para o aumento do indice de doencas infecciosas e
respiratorias, afetando, sobretudo, as populagdes mais vulneraveis, como as criangas € 0s
idosos. O presente trabalho analisa a educa¢do ambiental como um instrumento estratégico para
melhoria da saude comunitaria em Angola. A pesquisa caracteriza-se como qualitativa, de
natureza exploratoria, conduzida mediante revisdo integrativa da literatura, com levantamento
em bases de dados e documentos oficiais. Os resultados apontam que, embora o pais reconheca
a educagdo ambiental como um direito constitucional para todos os angolanos, varios desafios
dificultam a sua implementacao, como a falta de forma¢ao adequada dos professores e a falta
de recursos didaticos. A auséncia de ac¢des educativas faz com que as comunidades perpetuem
praticas inadequadas, como a incineragao de lixo a céu aberto e a defecacdo ao ar livre, que
favorecem a proliferacdo de doencas e a degradagdo do meio ambiente. Diante deste cenario,
urge a necessidade de que o Estado e as organizagdes da sociedade civil invistam na formagao
de educadores, no desenvolvimento de materiais pedagdgicos contextualizados e em
campanhas educativas comunitarias. Conclui-se que a integracdo entre politicas publicas de
saude, educag¢do e meio ambiente ¢ indispensavel para a melhoria das condi¢des de vida da
populacdo angolana e para a constru¢do de um modelo de desenvolvimento sustentavel, que
assegure a preservacao dos recursos naturais para as geragdes presentes.
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1 INTRODUCAO:

Apesar de ser um Pais rico em recursos naturais e¢ biodiversidade, Angola enfrenta
muitos desafios ambientais que afetam diretamente a saude da populacdo. Esses problemas
decorrem, em grande parte, de atividades humanas e da gestdo inadequada dos recursos
naturais, o que ameaga o bem-estar das populagdes e a preservagdo ambiental a longo prazo
(Kiala, 2024). Para (UNICEF, 2025) A falta de acesso a agua potavel, saneamento basico
debilitado, e as praticas de higiene insuficientes, t€ém contribuido significativamente para o
surgimento de doencas infecciosas, como a desnutri¢do, ¢ para o aumento da mortalidade
infantil.

Apesar dos progressos e investimentos, cerca de 44% da populacdo angolana ainda ndo
tem acesso a uma fonte de 4gua apropriada para o consumo diario (UNICEF, 2025). O habito
de defecar ao ar livre, ainda presente em areas rurais, favorece a contaminag¢do da agua e
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contribui para a disseminacdo de doengas como a diarreia, uma das principais causas de
mortalidade infantil em Angola (Soares, 2020, citado por Panzo e Nunes 2023).

A incineragdo de lixo a céu aberto causa danos significativos na qualidade do ar, o que
representa uma séria ameaga a saude coletiva em diversas regides de Angola. Esta pratica estd
associada ao aumento de doengas respiratorias e cardiovasculares, especialmente nas areas mais
afetadas. A falta de saneamento basico e o manejo incorreto de residuos solidos também sdo
fatores que estdo na base do surgimento de doengas como a maldria, , porque favorecem a
proliferagdo de vetores de doengas, como mosquitos e roedores (Kiala, 2024).

Neste sentido, urge a necessidade de que se adotem medidas que integrem o meio
ambiente e estratégias de promog¢ao da saude, para que tais problemas sejam solucionados. A
educacdo ambiental surge como um instrumento estratégico, para conscientizar a populagao
sobre praticas diarias nas comunidades e seus impactos na preservagcdo do meio ambiente e na
melhoria da qualidade de vida. (Panzo e Nunes, 2023)

Pelicioni e Phillippi Junior (2005) citados por Pereira et al (2012), definem a Educacao
Ambiental como um recurso educativo que considera ndo apenas as questoes ambientais, mas
também os aspectos socioecondmicos, politicas e culturais, que também estdo relacionadas a
essas questoes e devem ser igualmente discutidas.

No contexto angolano, a Educagdo Ambiental ¢ um direito protegido pela Constitui¢do
da Republica, que assegura as populagdes, ndo apenas o direito a viver em um ambiente livre
de poluicdo, mas também realga a responsabilidade de cada um, de defender e preservar o
mesmo (Soares, 2020) citado por Panzo e Nunes (2023). De acordo com Buza (2013) citado
por Panzo e Nunes (2023), dentre os principais problemas relacionados ao saneamento basico
no pais, destacam- se o desmatamento e poluicao atmosférica, além da gestdo inadequada de
residuos solidos.

Na cidade de Luanda, sobretudo nas zonas periféricas, constatam- se ainda condic¢des
precarias de saneamento basico, com a presenga de grandes volumes de lixo. Isso demonstra
que a falta de educagdo ambiental ndo atinge apenas as pessoas de baixa renda, mas sim todas
as camadas sociais de Angola, (Ecoangola, 2020).

Além disso, segundo Panzo e Nunes (2023), apesar de reconhecerem a importancia da
educagdo ambiental, muitos professores em Angola ndo tém formacao adequada e nem recursos
para incorporar efetivamente o tema no cotidiano escolar. Objetivo: Este trabalho tem como
objetivo analisar a educagdo ambiental como um instrumento estratégico para melhoria da
saide comunitaria em Angola.

2 MATERIAIS E METODOS:

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa, de natureza exploratoria,
conduzida por meio de uma revisdo integrativa da literatura. A revisdo integrativa foi escolhida
por possibilitar a sintese de conhecimentos produzidos sobre a relagao entre educacao ambiental
e promogao da satide comunitaria.

A coleta de dados foi realizada no més de abril de 2025, utilizando as seguintes bases
de dados e fontes de informagdo: SciELO, Google Académico, repositorios universitarios, sites
de organizacdes internacionais (como UNICEF) e portais especializados em meio ambiente e
saude.
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Os descritores utilizados para a busca foram: '""Meio ambiente", "Satide coletiva'" e
"contexto angolano'". Foram incluidos estudos publicados em lingua portuguesa, com acesso
aberto, no periodo compreendido entre 2012 e 2025, que abordassem diretamente aspectos
relacionados a educacdo ambiental, condi¢cdes ambientais e de saude em Angola. Excluiram-se
trabalhos que ndo apresentassem relacao explicita entre meio ambiente e saude publica ou que
tratassem de outros contextos geograficos.

Apds a busca inicial, os titulos e resumos dos artigos foram lidos para verificar a
adequagdo aos critérios de inclusdo. Na sequéncia, realizou-se a leitura completa dos textos
selecionados, totalizando 5 publicagdes.

Apos a leitura e selecdo, o material foi analisado, tendo como base a identificacdo de
conceitos, estratégias educativas e evidéncias da articulacdo entre meio ambiente e satde
publica, considerando a realidade social, sanitaria e ecologica de Angola.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO:

Os resultados encontrados reforgam a interdependéncia entre meio ambiente e satde
publica, evidenciando que os desafios ambientais enfrentados por Angola sdo determinantes
importantes da qualidade de vida e do bem-estar da populagao.

O saneamento basico precario, a poluigdo atmosférica e a gestdo inadequada dos
residuos solidos agravam a incidéncia de doencas infecciosas e respiratorias, comprometendo
especialmente grupos vulnerdveis, como criangas e populacdes periféricas (Kiala, 2024;
UNICEF, 2025; Soares, 2020). Assim, politicas publicas que combinem infraestrutura
sustentavel, educacdo e acdes comunitarias sdo fundamentais para combater os problemas
ambientais e garantir melhorias na qualidade de vida da populagao.

Neste cenario, a educagdo ambiental desponta como um elemento estratégico e
indispensavel. Ela atua ndo apenas como um instrumento de conscientizagdo, mas também
como meio de mobilizacdo social para a constru¢ao de hébitos e praticas sustentaveis. Estudos
apontam que intervengdes educativas bem estruturadas sdo capazes de induzir mudangas
comportamentais significativas, especialmente quando articuladas com politicas publicas de
saude e infraestrutura (Pelicioni e Phillippi Junior, 2005; Pereira et al., 2012).

No contexto angolano, entretanto, a implementagdo de agdes educativas encontra muitas
limitagdes. A auséncia de formagdo especifica para professores e a escassez de materiais
didaticos sdo desafios que fragilizam a insercdo efetiva da educagdo ambiental no cotidiano
escolar (Panzo e Nunes, 2023). Essa lacuna compromete a possibilidade de desenvolver
competéncias criticas e reflexivas nas comunidades, perpetuando praticas inadequadas que
impactam negativamente o meio ambiente e a saide publica.

Além disso, conforme apontado pela Ecoangola (2020), as questdes ambientais em
Angola afetam todas as camadas sociais, indicando que a problemadtica transcende as
desigualdades socioecondmicas e demanda politicas integradas. Nesse sentido, torna-se
imprescindivel que o Estado e as organizac¢des da sociedade civil invistam em programas de
capacitacdo docente, produgdo de materiais didaticos contextualizados e campanhas educativas
comunitarias.

Por fim, destaca-se a necessidade de um modelo de intervencdo baseado na integracao
entre politicas de saude, educacdo e meio ambiente, com foco na promocdo da saude
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comunitaria e no desenvolvimento sustentavel. A articulacdo entre essas esferas pode contribuir
para transformar o panorama atual, promovendo a melhoria das condigdes de vida da populagao
angolana e assegurando a preservacdo dos recursos naturais para as futuras geracgoes.

4 CONCLUSAO

A realidade ambiental de Angola revela sérios impactos na saude publica, resultado da
falta de saneamento bésico, poluicdo atmosférica e gestdo inadequada dos recursos naturais.

Diante disso, a educacdo ambiental surge como um instrumento estratégico fundamental
para fomentar agdes sustentaveis, que ajudam na prevencao de doengas e melhoria na qualidade
de vida das comunidades. Ela promove a conexdo entre os individuos e o meio ambiente,
estimulando atitudes conscientes e responsaveis em relagao a natureza.

Assim, fortalecer a educagdo ambiental em escolas e comunidades ¢ essencial para
construir uma sociedade mais saudavel, uma populacdo bem-informada e sensibilizada sobre
questdes ecologicas estara mais preparada para enfrentar os desafios ambientais do presente e
do futuro.
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