IV Congresso Brasileiro On-line de Ensino,

Pesquisa e Extensdo - ENSIPEX ISBN: 9786588884546

A IMPORTANCIA DAS ATIVIDADES LUDICAS NA PROMOCAO DA SAUDE E DO
BEM-ESTAR ENTRE OS IDOSOS: RELATO DE EXPERIENCIA

LARA COSENDEY BUCKER DO NASCIMENTO; CLICIA SANTANA DA SILVA CAMPOS
DE MELLO; KARINE TAVARES BOCHAREL; LARISSA AREAS ARAUJO

Introducao: O envelhecimento é um processo que, embora traga consigo diversas
transformacoes fisicas, cognitivas e emocionais, ndao deve ser associado a perda da
autonomia e do pertencimento social. A insercdo de atividades ludicas no cotidiano dos
idosos estimula suas capacidades cognitivas, promove interacao social e fortalece
vinculos. Infelizmente, ha uma visao de que o idoso ¢ um sujeito passivo, desvinculado do
prazer e da criatividade. Assim, as praticas lidicas emergem como instrumentos
terapéuticos e humanizadores, que contribuem para construgdo de uma velhice ativa e
digna. Objetivo: Este trabalho tem como objetivo promover a satide do idoso através de
atividades ludicas, enfatizando impactos positivos sobre autoestima, cogni¢do, humor e
socializacao. Relato de Experiéncia: Trata-se de um relato de experiéncia baseado em
acoes extensionistas em instituicoes de longa permanéncia e centros de convivéncia para
idosos, planejadas por estudantes de medicina sob orientacao docente, com base em
referenciais da gerontologia social e da psicologia do envelhecimento. Dentre as praticas,
destacam-se oficinas de pintura, musica, histérias e jogos de memoria. As atividades
foram precedidas por conversas acolhedoras, construindo um ambiente de confianca e
escuta ativa. A participacao dos idosos foi voluntaria e suas respostas foram registradas
em diarios de campo qualitativos, com foco nas reacdes emocionais e no envolvimento
coletivo. As atividades ludicas promoveram expressivo engajamento dos idosos,
despertando sentimentos de alegria, pertencimento e valorizacao pessoal. Observou-se
melhora no humor, na disposigao fisica e na interagao social, especialmente entre idosos
que antes se mostravam retraidos. Jogos e atividades estimularam a coordenacao motora
fina e a memodria de longo prazo. Além disso, os extensionistas jovens favoreceram o
intercambio e o fortalecimento do vinculo intergeracional, o que foi mencionado pelos
idosos como fator motivacional. Conclusao: As atividades lidicas com idosos revelam-se
como praticas transformadoras, que rompem o ciclo de invisibilidade social que
frequentemente acomete essa faixa etaria. Assim, promover atividades ludicas é,
sobretudo, um ato de respeito a histéria de cada individuo, um compromisso com o
envelhecimento ativo e uma forma de empatia. A inclusao dessas praticas nos servigos de
saude e nas politicas publicas a terceira idade é, portanto, uma necessidade ética e social
inadiavel.
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