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CARTILHA QUEIMADURAS DOMÉSTICAS - PREVENÇÃO E CUIDADOS

JORDANA FERREIRA E FERREIRA; ; ANA JÚLIA CUNHA BRITO

Introdução:  As queimaduras domésticas representam uma das principais  causas de
acidentes no âmbito familiar,  afetando pessoas de todas as idades e podendo gerar
consequências graves a saúde. Dessa forma foi desenvolvido a  cartilha "Queimaduras
Domésticas -  Prevenção e Cuidados", por sete graduandos da Faculdade Estácio de Sá
Belém, do Projeto de Pesquisa e Extensão , na disciplina  de Fisioterapia em Dermato
Funcional no ano de 2024. Sendo uma cartilha personalizada pela plataforma Canva, com
ilustrações  e imagens de IA, compondo o  seu conteúdo de forma acessível e de fácil
compreensão. Objetivo: Informar, orientar e conscientizar a população com informações
corretas sobre os riscos e cuidados necessários para a prevenção e primeiros socorros,
relacionados as queimaduras em ambientes domésticos. Metodologia: Em seu material é
abordado a extensão das queimaduras e as possíveis perdas funcionais, destacando a
importância  de  ações  preventivas  e  de  cuidados  adequados  para  as  queimaduras
domésticas e como minimizar sequelas, adotando medidas de segurança  e identificação
de locais mais próximos de atendimento  no SUS, garantindo uma intervenção rápida e
eficaz. Resultados: A cartilha trás uma dinâmica e orientação adequada rápida  de
leitura  e  compreendimento,  sendo  fundamental  para  reduzir  os  riscos  de  novos
 acidentes.  Em situações de emergência saberem como agir rapidamente  em caso de
queimaduras,  elas  aumentam as  chances  de  minimizar  os  danos,  e  evita  possíveis
 complicações mais graves. Conclusão: Desta forma este livro, visa contribuir para a
redução  de  acidentes  de  queimaduras  domésticas,  sendo  benéfica  para  melhorar  a
qualidade de vida, protegendo a saúde da população e promovendo uma convivência mais
segura e consciente, para que tenham maior segurança em casa ao adotarem medidas de
cuidados que podem ser reduzido significativamente.
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