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Introducao: A microbiota é fundamental para a satide, entretanto, muitas bactérias sao
patogénicas. O uso extensivo de antibidticos é corriqueiro e proporcionou a propagagao
de resisténcia e surgimento de bactérias multirresistentes (MDR), as
"SUPERBACTERIAS", causando insucesso terapéutico. As mortes por MDR s&o estimadas
em 10 milhdes por ano. A utilizacdo de nanotecnologia e a utiliza¢ao de bacteriéfagos sao
alternativas propostas. Os mecanismos mais comuns de resisténcia, espalhadas por
transferéncia horizontal de genes (HGT, fator majoritario da disseminacao), incluem
bombas de efluxo, vias metabodlicas alternativas, alteracoes nos alvos dos antibidticos ou
sua inativagao enzimatica. Objetivo: Discutir o uso de bacteriéfagos como alternativa
terapéutica para combater bactérias resistentes e multirresistentes. Metodologia:
Revisao sistematica da literatura, considerando estudos experimentais e clinicos
recentes. Focou-se em artigos que investigam o potencial terapéutico dos bacteriéfagos
contra cepas resistentes e multirresistentes, e no desenvolvimento e a aplicacao de
terapias baseadas em fagos a partir do isolamento de fagos de fontes naturais como agua
potavel e outros ambientes, que temos experiéncia de analise. Resultados: Os
bacteriéfagos infectam bactérias com especificidade e estdo presentes nos mais diversos
ambientes em concentragdes 10 a 100 vezes maiores que as bactérias. A acao dos fagos
nao sofre influéncia dos mecanismos usuais de resisténcia a antibidticos, nem ¢é impedida
por plasmideos ou elementos transponiveis. A infecgdo depende de receptores em
capsula, parede celular, flagelo, pili, pili sexual, sendo isso uma das caracteristicas que
garante sua especificidade. Ha relatos de uso de fagoterapia contra bactérias R e MDR
com sucesso. Os bacteriéfagos sdo aplicados em diversas areas além da fagoterapia:
tratamentos com peptideos fagicos, seguranca alimentar, tratamento de aguas
residuais, uso em agricultura, aquicultura e pecudria, e para ajustar microbiomas. As
técnicas avancadas de engenharia viral tém potencial de aprimorar substancialmente a
eficacia e precisao das terapias. Algumas vantagens: ndo requer dosagens multiplas
devido sua proliferacao; nao sao téxicos; alta especificidade; eficazes em bactérias
MDR; uso sobre biofilmes, juntamente com antibidticos, ampliando a eficacia.
Conclusao: Fagos bacterioliticos sao promissores para terapia humana e animal e para o
controle de pragas, apesar dos desafios na selecao de fagos apropriados e a variabilidade
das respostas clinicas.
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