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BULIMIA NERVOSA E SUAS MANIFESTACOES NA CAVIADADE ORAL
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Introducao: A bulimia nervosa é um transtorno alimentar caracterizado por ingestao
descontrolada de alimentos, acompanhada de atos de compensacao inadequados, a fim
de evitar os efeitos engordativos da comida, pela inducao de vomitos e/ou abusos de
purgativos, diuréticos, inibidores de apetite, além de dietas inadequadas, como também,
por um medo moérbido de engordar. A sindrome supracita pode ocasionar danos na
cavidade oral, como: perimélise, carie, xerostomia, parotidite, queilite, mucosite,
bruxismo e alteragoes ortodonticas, visto que os vomitos autoinduzidos podem danificar o
esmalte dentdrio, acidificar da saliva e hipertrofiar as glandulas salivares. Objetivo: O
objetivo deste trabalho foi analisar pesquisas na literatura sobre as consequéncias
decorrentes da bulimia nervosa na cavidade oral, enfatizando seus sinais e sintomas,
além de salientar a importancia do trabalho multidisciplinar. Metodologia: O presente
estudo aderiu como método a revisao bibliogréafica sistematica, em artigos, revistas e
livros . A busca, sem restricoes temporais, adotou, em bases de dados como SciELO e
Pub Med, descritores especificos, como: transtorno alimentar; bulimia nervosa; cavidade
oral; manifestagoes bucais da bulimia. Analisando no total de doze artigos. Resultados:
A etiologia da bulimia nervosa é desconhecida. Porém, est4 fortemente relacionada a um
padrao de transmissibilidade genética. Pacientes bulimicos apresentam baixa autoestima,
principalmente em razdo da pressao social por corpos perfeitos, como também, podem
apresentar alteragoes de personalidade. Ja como distirbio psicossomatico, a bulimia gera
quadro de ansiedade, sendo um fator do bruxismo, o que pode resultar em desgaste
excessivo dos dentes, dor e sensibilidade muscular, tal como alteragoes da Articulacao
Temporomandibular e dor de cabeca. Além disso, como o intuito de combater a
autocondenacao e o julgamento social, muitos individuos sao dependentes quimicos , o
que favorecem o processo de erosao dental, xerostomia e aumento de susceptibilidade a
carie. A caréncia nutricional em pacientes bulimicos pode acarretar em sintomas como:
sialoadenite, queilite, deficiéncias de vitaminas, disfungao salivar, desmineralizagao e
erosao dentaria - principalmente, quando associada aos quadros de vomitos
autoinduzidos-. Conclusoes: O diagndstico precoce é a melhor maneira de prevencgao.
Assim, é necessario que os profissionais da area da saude trabalhem em conjunto, a fim
de atender as necessidades de cada paciente.
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