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IMPACTOS DA PANDEMIA DO COVID-19 NOS PACIENTES PORTADORES DE
TRANSTORNO OBSESSIVO-COMPULSIVO
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Introducao: A crise sanitdria instalada no mundo, em virtude da pandemia do
coronavirus trouxe consigo graves repercussoes clinicas, ndao s6 em relagao aos aspectos
fisiologicos, mas, sobretudo, as condigdes psicologicas da populacao mundial. Dentro
desse panorama, sabe-se que, o impacto da doenca atingiu profundamente os pacientes
portadores do Transtorno Obsessivo Compulsivo - TOC. A preocupacgao excessiva com a
higiene, o medo constante de contaminacao e a realizacao de rituais como forma de
neutralizar os pensamentos intrusivos sdo algumas das caracteristicas mais marcantes
desses pacientes, as quais foram potencializadas, de forma significativa, no periodo
pandémico. Objetivo: Compreender e avaliar as repercussoes da pandemia do COVID-19
nos pacientes portadores de TOC e de que maneira elas se apresentaram clinicamente.
Metodologia: Trata-se de revisdo bibliografica, a partir da utilizacao de sites de busca,
como PUBMED, através das principais produc¢des cientificas nos ultimos 5 anos, dentre
revisoes sistematicas e estudos clinicos randomizados. Resultados: Como resultado da
pesquisa, observou-se que nao-portadores de TOC tiveram mais facilidade para seguir as
orientacdes sanitarias governamentais, enquanto os portadores de TOC tenderam a
intensificar comportamentos compulsivos, a exemplo da lavagem prolongada das maos, a
despeito do tempo recomendado pelos 6rgaos sanitarios, bem como o desenvolvimento de
padrodes evitativos e verificagoes excessivas em relacdao a doenca, culminando em um
ciclo de duvida, ansiedade, culpa e obsessoes. Além disso, esses individuos estiveram
mais propensos a desenvolver distirbios do sono, ideacdo suicida e diminuicdo
significativa da interacao social. Conclusao: Portanto, observa-se que o periodo
pandémico modificou profunda e repentinamente as condi¢cdes de saude globais,
contribuindo para que a nova ameaca funcionasse como um gatilho para a intensificacao
de sintomas em pacientes com TOC; e que, apesar de ser um cenario novo, os padroes
comportamentais do TOC permaneceram os mesmos. Por fim, esta andlise permite
pensar que as estratégias de tratamento previamente utilizadas, como a terapia
cognitivo-comportamental, continuam sendo eficazes no tratamento da doenca.
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