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RESUMO

O presente estudo caracteriza o perfil epidemiologico da dengue na regido do Vale do Ago nos
ultimos cinco anos, destacando o papel do médico veterinario no combate a doenga sob a
perspectiva da Satde Unica. Os objetivos especificos incluiram a analise de padrdes e
tendéncias epidemioldgicas da dengue, correlagdo de variacdes climaticas com a incidéncia da
doenca e investigacdo da contribui¢do do médico veterinario na vigilancia entomologica e
epidemioldgica. Foram utilizados dados epidemiologicos dos municipios de Coronel
Fabriciano, Ipatinga e Timoteo, obtidos por meio das plataformas SINAN e DATASUS. Os
resultados mostraram uma varia¢do sazonal na incidéncia da dengue, com picos durante os
meses mais quentes e chuvosos, destacando a influéncia das condi¢des climdticas na
supervisdo do Aedes aegypti. O ano de 2023 apresentou o maior numero de casos, com
Coronel Fabriciano liderando em incidéncia, seguido por Ipatinga e Timoteo. A faixa etaria
mais afetada foi de 15 a 64 anos, com diferencas de género entre os municipios: as mulheres
predominaram nos casos de dengue em Coronel Fabriciano e Timoteo, enquanto os homens
eram maioria em Ipatinga. A transparéncia entre clima e incidéncia ¢ reforgada pelos dados,
fornecendo altas temperaturas e favorecendo o aumento de criagdo de vetores. O estudo
destaca o papel essencial dos médicos veterinarios na vigilancia epidemiologica e
entomologica, propondo agdes integradas de controle que incluem o manejo ambiental, a
analise de fatores climdticos e a promog¢do da satde publica. Conclui-se que estratégias
interdisciplinares sdo fundamentais para reduzir a incidéncia e a gravidade da doenga. A
vigilancia entomologica e a atuacdo de médicos veterinarios sdo essenciais para o controle da
doenca. A implementacdo de politicas publicas e campanhas educativas continuas sao
fundamentais para a prevengdo da dengue.
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1 INTRODUCAO:

A dengue ¢ uma doenga causada pelo arbovirus pertencente ao género Flavivirus, que
apresenta quatro sorotipos distintos. No Brasil, o vetor da doenga é o Aedes aegypti (Moura et
al., 2020). Como o Brasil apresenta um ambiente urbano tropical, a dengue manifesta-se de
forma endémico-epidémica, com ocorréncia anual esperada (Guzman et al., 2016).

A atuagdo integrada de diversos profissionais de saude, incluindo médicos
veterinarios, ¢ essencial na prevengdo e controle da dengue. Os médicos veterinarios podem
monitorar ¢ analisar indicadores epidemiologicos e entomoldgicos, propondo medidas de
controle para a dengue, contribuindo para a promoc¢ao da saude unica (Oliveira Abreu, 2013).
O objetivo geral deste estudo foi caracterizar o perfil epidemiologico da dengue na regido do
Vale do Aco nos ultimos cinco anos correlacionando fatores climaticos com a incidéncia da
doenca e aprofundar a compreensdo sobre o papel do médico veterinirio no controle,
vigilancia e na prevencao.
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2 MATERIAL E METODOS

Foi realizado um estudo retrospectivo dos casos positivos de dengue nos municipios de
Coronel Fabriciano, Ipatinga e Timoteo dos ultimos cinco anos. A pesquisa iniciou-se com a
leitura de artigos cientificos dos ultimos cinco anos, para entender o contexto atual da dengue,
o impacto na saude publica e estratégias de controle. Apds essa etapa, foram coletados dados
epidemioldgicos dos municipios em estudo através das plataformas SINAN e DATASUS.
Esses dados foram filtrados para incluir apenas os casos confirmados de dengue, organizando-
os conforme o ano de notificagdo, més do primeiro sintoma, municipio, sexo ¢ faixa etaria dos
pacientes.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados coletados e analisados revelam uma variagao sazonal na incidéncia de casos
de dengue em Coronel Fabriciano, com picos notaveis nos meses de fevereiro a junho e um
aumento adicional nos meses de novembro e dezembro. A maior incidéncia foi observada em
2023, com 142 casos registrados (Tabela 1). No municipio de Ipatinga, observou-se uma
elevagdo significativa nos casos notificados em 2020, totalizando 62 casos, e um aumento ainda
maior em 2023, com um aumento aproximado de 4,4 vezes (Tabela 2). Em Timéteo (Tabela 3),
a tendéncia foi similar, embora com uma discrepancia acentuada em 2023, quando os casos
atingiram um pico de 127 casos.

Segundo dados do IBGE (2022), Coronel Fabriciano registrou a maior taxa de casos de
dengue entre as cidades mencionadas, com aproximadamente 265,42 casos por 100.000
habitantes. Timoteo obteve 203,48 casos por 100.000 habitantes, enquanto Ipatinga apresentou
180,91 casos por 100.000 habitantes.

Tabela 1 - Relagdo entre meses dos primeiros sintomas e anos de notificagdo dos casos de
Dengue em Coronel Fabriciano

Més 1° Sintoma (s) 2019 2020 2021 2022 2023 Total
Jan 6 6
Fev 10 1 1 8 20
Mar 22 1 9 32
Abr 6 31 16 53
Mai 1 21 33 55
Jun 10 14 19 43
Jul 5 1 1 7
Ago 1 1 3 5
Set 5 5
Out 1 4 5
Nov 2 1 27 30
Dez 17 17
Total 26 106 2 2 142 278
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Fonte: Ministério da Saude/SVSA - Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo -
Sinan Net

Tabela 2 - Relagdo entre meses dos primeiros sintomas e anos de notifica¢do dos casos de
Dengue em Ipatinga

Més 1° Sintoma(s) 2019 2020 2021 2022 2023 Total
Janeiro 1 - - - 11 12
Fevereiro 1 3 4 - 25 33
Marco - 6 3 4 85 98
Abril 3 12 9 6 90 120
Maio 6 19 6 6 36 73
Junho 1 5 9 2 - 17
Julho 3 3 2 -- - 8
Agosto - 3 1 1 - 5
Setembro - 4 1 - 1 6
Outubro - 5 3 1 1 10
Novembro - 1 - 1 15 17
Dezembro 1 1 - 3 8 13
Total 16 62 38 24 272 412
Fonte: Ministério da Saude/SVSA - Sistema de Informacao de Agravos de Notificagdo -
Sinan Net

Tabela 3 - Relagdo entre meses dos primeiros sintomas e anos de notifica¢do dos casos de
Dengue em Timoteo

Més 1° Sintoma(s) 2019 2020 2021 2022 2023 Total
Janeiro 1 1 1 1 3 7
Fevereiro - 2 3 - 16 21
Marco - 3 4 1 17 25
Abril - 9 - - 7 16
Maio - 6 - - 10 16
Junho 1 - - 1 12 14
Julho - - - - 1 1
Agosto - - - - 5 5
Setembro - - 1 - 3 4
Outubro - - - - 12 12
Novembro 1 1 - - 28 30
Dezembro - - - 2 13 15
Total 3 22 9 5 127 166
Fonte: Ministério da Saude/SVSA - Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo -
Sinan Net

Nos trés municipios, a faixa etaria mais afetada foi a de 15 a 64 anos, correspondendo
a um total de 165 casos em Coronel Fabriciano (Tabela 4), 275 casos em Ipatinga (Tabela 5), e
124 casos em Timoteo (Tabela 6).
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Tabela 4- Relagdo entre Casos por Faixa Etdria e anos de notifica¢do de Dengue em Coronel

Fabriciano

Casos por Faixa Etaria 2019 2020 2021 2022 2023 Total

<1 Ano, 1-4, 5-9, 10-14 8 28 1 2 50 89

15-19, 20-39, 40-59, 60-64 17 71 1 76 165
65-69, 70-79, 80 ¢ + 1 7 16 24

Total 26 106 2 2 142 278
Fonte: Ministério da Saude/SVSA - Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo -
Sinan Net

Tabela 5- Relagdo entre Casos por Faixa Etdria e anos de notificagdo de Dengue em Ipatinga
CASOS POR FAIXA ETARIA 2019 2020 2021 2022 2023 TOTAL

<1 Ano 1-4, 5-9, 10-14 0 29 11 7 54 101
15-19, 20-39, 40-59, 60-64 16 32 23 16 188 275
65-69, 70-79, 80 e + 0 1 4 1 30 36
TOTAL 16 62 38 24 272 412
Fonte: Ministério da Satde/SVSA - Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo -
Sinan Net

Tabela 6- Relagdo entre Casos por Faixa Etaria e anos de notificagdo de Dengue em Timoteo

CASOS POR FAIXA 2019 2020 2021 2022 2023 TOTAL

ETARIA

<1 Ano 1-4,5-9, 10-14 0 5 0 1 18 24

15-19, 20-39, 40-59, 3 17 8 4 92 124

60-64

65-69, 70-79, 80 e + 0 0 1 0 17 18

TOTAL 3 22 9 5 127 166

Fonte: Ministério da Saude/SVSA - Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo -
Sinan Net

Com relag@o ao género, o nimero de casos foi maior em mulheres no municipio de
Coronel Fabriciano com 160 casos em comparacdo aos homens com 118 e no municipio de
Timéteo registrando 79 casos. J4 no municipio de Ipatinga, a maioria dos casos de dengue foi
registrada entre homens, totalizando 218 casos. (Ribeiro et al., 2008) estudaram o perfil clinico-
epidemioldgico dos casos suspeitos de Dengue em um bairro da zona sul de Teresina no Piaui
e demonstraram maiores incidéncias de dengue em mulheres do que em homens. Segundo
(Bastos, 2004), como a transmissdo da doenca se faz, principalmente, no domicilio e
peridomicilio, hd uma incidéncia maior em mulheres devido a permanéncia por mais tempo
delas em suas residéncias. Uma outra possivel explicacdo para essa diferenca ¢ a procura maior
pelos servigos de satide pelas mulheres.

A relacdo entre varidveis climaticas, como temperatura e precipitagdo, e a incidéncia de
dengue ja ¢ documentada e importante. O Aedes aegypti, principal vetor da dengue, encontra
condigdes ideais para sua reproducao em ambientes umidos e quentes. As altas temperaturas
aceleram o ciclo de vida do mosquito, enquanto a alta precipitacdo favorece a formacao de
criadouros com agua parada. O comportamento dos ovos do inseto, que podem sobreviver por
longos periodos em ambientes secos e eclodir em contato com a agua, agrava o problema (Guo
etal.,2017).

Com base nos dados de 2019 a 2023 da Estacdo A511, € possivel observar como essas
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variaveis se correlacionam com a proliferagdo de mosquitos. Nos meses de maior calor, as
temperaturas médias variaram entre 23°C e 26°C, com picos em novembro ¢ dezembro de 2023,
quando a temperatura atingiu 26,9°C. A temperatura favoravel ao desenvolvimento de A.
aegypti encontra-se entre 22°C e 32°C, e para a longevidade e fecundidade dos adultos entre
22°C e 28°C (Beserra et al., 2009).

A chuva tem um impacto direto na formacao de criadouros. Os meses com maiores
indices pluviométricos, como janeiro de 2020 com 329,4 mm e janeiro de 2023 com 531,8
mm, criam um ambiente propicio para a proliferacdo do mosquito. Durante esses meses, a
combinagdo de precipitacio elevada e temperaturas médias acima de 24°C ampliam o risco de
surtos de dengue.

Mesmo nos meses com menor precipitacdo, o risco de proliferacdo persiste devido a
capacidade de os ovos do mosquito sobreviverem em condigdes secas. Em junho e julho de
2019, quase ndo houve precipitagdo, mas as temperaturas, embora mais baixas (19°C a 20°C),
ainda mantém um risco potencial. A analise desses dados refor¢a a necessidade de politicas de
prevencao que considerem tanto o clima quanto o ciclo de vida do mosquito, especialmente em
periodos de transi¢cao, como nos meses pos-chuva, quando os criadouros podem persistir.

Além das condig¢des climaticas, as caracteristicas urbanas desempenham um papel
crucial. Dados do IBGE mostram que Timoéteo possui o maior percentual de arborizacao de
vias publicas, seguido por Ipatinga e Coronel Fabriciano. No entanto, em relagdo ao
esgotamento sanitario adequado, Ipatinga lidera, o que pode contribuir para um menor
acumulo de dgua em areas urbanas, diminuindo o nimero de criados.

A atuacdao dos médicos veterinarios no controle e prevengao da dengue ¢ essencial.
Esses profissionais desempenham um papel fundamental na vigilancia entomologica e
epidemioldgica, propondo medidas integradas de satde publica e contribuindo para a
abordagem de saude tUnica, que integra a salde humana, animal e ambiental. A vigilancia
veterinaria em saude, ao identificar e monitorar mudangas nos fatores ambientais que
interferem na satide humana, permite a implementacdo de medidas preventivas e de controle
mais eficazes (Oliveira Abreu, 2013).

Portanto, a analise detalhada do perfil epidemiologico da dengue na regido do Vale do
Aco, a correlagdo com variaveis climaticas e a investigacdo do papel dos médicos veterinarios
no combate a dengue ¢ essencial para a formulacao de estratégias de controle mais eficientes e
integradas, contribuindo para a redugdo da incidéncia e severidade da doenga.

4 CONCLUSAO

O estudo confirmou a influéncia de fatores climaticos no aumento dos criadouros do
vetor. Os resultados evidenciam diferengas demograficas, sendo a faixa etaria de 15 a 64 anos a
mais afetada, além de variagdes de género conforme o municipio. A atua¢do do médico
veterinario ¢ fundamental no monitoramento entomoldgico e na promogdo da Saude Unica,
integrando agdes ambientais e de satde publica.

Entretanto, foram identificadas limita¢des, como a dependéncia de dados secundarios,
possiveis subnotificagdes e auséncia de andlise direta das condigdes de saneamento e
infraestrutura urbana. Pesquisas futuras deverdo incluir estudos prospectivos, ampliando o
escopo para variaveis socioecondmicas e padrdes de mobilidade populacional. E importante
reforgar a necessidade de politicas publicas integradas que considerem o clima, o ambiente € o
comportamento do vetor, com campanhas educativas continuas e maior envolvimento de
médicos veterinarios em estratégias de vigilancia epidemioldgica e entomologica.

Assim, conclui-se que acdes interdisciplinares e coordenadas sdo imprescindiveis para
controlar a dengue, reduzir sua incidéncia e minimizar os impactos na satde publica.
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