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Introducao: O projeto de extensao universitaria “Como Estou Cuidando de Mim? Corpo,
Género e Sexualidade em Espacos de Educagdo no Recife” é realizado pelo Centro
Universitario Frassinetti do Recife - UniFAFIRE que, desde o ano de 2016, promove
oficinas sobre tais temas para adolescentes vinculados/as a escolas publicas e/ou a
organizacoes da sociedade civil, na cidade do Recife. Objetivo: Educar adolescentes
sobre saude sexual, prevencao a infec¢coes sexualmente transmissiveis, prevencao a
gravidez indesejada, bem como contribuir para que reconhecam como construgcoes
culturais as caracteristicas socialmente atribuidas as identidades de género, além de
encorajar ao enfrentamento de relacionamentos coercitivos ou exploradores. Material e
Métodos: Adotam-se os principios da psicoeducacdo, que visam o empoderamento e a
autonomia dos sujeitos. O projeto desenvolve suas atividades semestralmente, através da
execucao de oficinas, com tempo de duas horas, cada, divididas por eixos tematicos
(corpo, género e sexualidade), utilizando-se de materiais diversos, a exemplo de videos e
dinamicas de grupo, sendo ministradas por estudantes extensionistas, oriundo/as dos
cursos de graduacao da UniFAFIRE. Os/as extensionistas passam por um processo
seletivo e formativo prévio, ministrado e orientado por docentes do centro universitario,
para atuarem como replicadores/as das informacgdes vivenciadas em formacao. As agoes
do projeto sao acompanhadas por professores/as e monitores/as da instituicao.
Resultados: Ao longo das suas edigoes, o projeto ja impactou positivamente 3.322 mil
adolescentes de escolas publicas e/ou de organizagdes da sociedade civil, residentes no
Recife e/ou Regiao Metropolitana, promovendo uma maior capacidade de autonomia na
tomada de decisdes sobre o corpo e a sexualidade. Nota-se também que os/as
adolescentes atendidos/as passaram a reconhecer e a questionar estigmas e
discriminacdes baseadas em identidades de género. Além disso, o projeto contribui para
o fortalecimento da cidadania, promovendo o respeito as individualidades. Conclusao:
Essa proposta é relevante para o publico atendido, levando em consideragcao de que
existe uma lacuna curricular no acesso a informacao sobre os temas ora abordados.
Ressalta-se a posigdo critica e ética que o projeto apresenta, para que todos/as/es possam
se (re)encontrar dentro de sua propria histéria, no entendimento de que a diversidade
existe e de que a vida é um direito singular.
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