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Introducao: A senescéncia traz consigo mudancas fisioldgicas como o comprometimento
da mobilidade, equilibrio e qualidade de vida dos idosos. Nesse contexto, o Tai Chi
Chuan, uma pratica corporal de origem chinesa, tem se mostrado eficaz na promogao da
saude. Além de proporcionar beneficios fisicos, como o aperfeicoamento do equilibrio e
da consciéncia respiratéria , e beneficios psicossociais, como reducao do estresse e
oportunidade de interagdo social entre os participantes. Objetivo: Relatar a experiéncia
de uma académica do primeiro ano do curso de Fisioterapia durante atividades de Tai Chi
Chuan com idosos em um projeto de extensao. Relato de caso/experiéncia: As
atividades ocorreram semanalmente durante quatro meses, com um programa para
idosos em uma universidade de Manaus. Sob a supervisao de um instrutor de Tai Chi
Chuan, a académica teve a possibilidade de observar e participar ativamente, junto aos
idosos. Durante as atividades, foi possivel observar postura, equilibrio e consciéncia
corporal dos participantes, colaborando com a formacao académica para atuacao em
fisioterapia. Antes das sessoes, realizava-se uma breve explicacdo sobre os beneficios do
Tai Chi Chuan e a importancia da respiragdo consciente. Durante as praticas, os
movimentos foram combinados com técnicas de alongamento, relaxamento e respiragao
de forma suave e lenta, trabalhando a consciéncia corporal. Os participantes relataram
sentir-se mais relaxados e com alivio das tensdes musculares apds as sessoes, outros
relatam melhora no sono e humor. Conclusao: A experiéncia demonstrou que a atuagao
do académico de fisioterapia em praticas de Tai Chi Chuan com idosos é enriquecedora,
tanto para o aprendizado profissional quanto para a promocgao de saude dos
participantes. A pratica se mostrou eficaz na melhora do equilibrio, consciéncia corporal
e bem-estar, reforcando a importancia de abordagens integrativas na atencao ao idoso.
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