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RESUMO

Os trés eixos da educagdo superior — ensino, pesquisa € extensdo — aliados a
interdisciplinaridade, sdo essenciais para aprimorar o conhecimento, gerar beneficios para a
sociedade e formar profissionais. Nesse sentido, no curso de Bacharelado em Enfermagem da
Faculdade FASUP/PE, foi criado, em 2022, o projeto interdisciplinar de extensao "Primavera
com Saude", com o objetivo de envolver toda a comunidade académica do curso na realizagao
de agdes extensionistas voltadas as campanhas Setembro Amarelo, outubro Rosa e novembro
Azul. O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia dos autores quanto a
condugdo e aos resultados obtidos no projeto, no periodo de 2022 a 2024. Durante o triénio, o
planejamento foi definido no primeiro semestre de cada ano, e foram estabelecidas datas e agoes
de extensdo a serem realizadas tanto no campus quanto em diferentes locais, pela FASUP ou
em parceria com outras instituicdes. O inicio das atividades ocorreu em agosto de cada ano e,
nos meses subsequentes, foram realizadas atividades extensionistas referentes as campanhas
citadas, com eventuais agdes voltadas as campanhas Agosto Dourado, Agosto Lilas e Setembro
Vermelho. O encerramento ocorreu anualmente na segunda quinzena de novembro, com a
oferta de diferentes servicos a comunidade, em parceria com outros cursos da FASUP, o
Técnico de Enfermagem do IOPE e as Secretarias dos municipios de Paulista e Recife. Durante
a condug¢do do projeto, foram realizadas 13 campanhas com 33 agdes de extensdo, nas quais
foram ofertados 77 servigos e atendidas 3.681 pessoas. Os resultados alcancados com a
realiza¢do das campanhas e as avaliagoes de docentes e discentes evidenciaram a importancia
do projeto para o processo de ensino-aprendizagem e para a sociedade. Conclui-se que o projeto
interdisciplinar de extensdo “Primavera com Saude”, ao longo dos trés anos de execugdo, se
consolidou como uma estratégia importante para a curricularizagdo da extensdo no curso de
Bacharelado em Enfermagem.
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1 INTRODUCAO

A formagdo dos profissionais de saude deve integrar habilidades gerais e especificas,
promovendo a colaboracdo interdisciplinar. No caso da educagdo superior, os eixos de ensino,
pesquisa e extensdo, aliados a interdisciplinaridade, sd3o essenciais para aprimorar o
conhecimento, gerar beneficios para a sociedade e formar profissionais mais completos.
Embora a Extensdo Universitaria seja o eixo mais recente ¢ carente de investigacoes, este
desempenha papel fundamental ao ir além do ensino técnico, pela promoc¢do de uma relagao
transformadora entre universidade e sociedade, permitindo que os académicos compartilhem e
aprimorem conhecimentos em contato com a comunidade (Moron; Pinto; Konrath, 2018).

O Ministério da Educacdao e Cultura estabeleceu as Diretrizes para a Extensdo na
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Educacdo Superior Brasileira por meio da Resolugdo CNE/CES n° 7, de 18 de dezembro de
2018. O Art. 2° regulamenta as agdes extensionistas vinculadas a formagdo dos discentes
(Franca et al., 2021). Dentre essas agdes, os projetos de extensdo t€m se tornado cada vez mais
numerosos e relevantes para a divulgacdo do conhecimento cientifico. Complementam a
educacdo formal, aplicando metodologias e estratégias pedagogicas, tornando-se essenciais
tanto para a sociedade quanto para o aprendizado dos académicos (Gomes ef al., 2021).

A Faculdade FASUP, em Paulista/PE, mantida pelo Instituto Optométrico de

Pernambuco (IOPE) e credenciada pela Portaria SE n°® 3352, de 5 de maio de 2011, oferece o
curso de Bacharelado em Enfermagem, autorizado pela Portaria SERES n° 1.081, de 24 de
setembro de 2021, e recomendado pelo Conselho Nacional de Saude. Em funcionamento desde
o primeiro semestre de 2022, o curso tem como objetivo, conforme descrito em seu Projeto
Pedagbgico, formar enfermeiros criticos e reflexivos, com competéncias técnico-cientificas e
interdisciplinares para atuar no processo satde-doenga, com postura cidada e foco na promogao
da satide e prevencdo de doengas, alinhados aos principios éticos, cientificos e ao Sistema Unico
de Saude. Para isso, os discentes participam de agdes de extensdo, atendendo demandas locais
e regionais, promovendo a reflexdo sobre saude, qualidade de vida, educagdo populacional e a
inserc¢ao do profissional nas dimensdes politicas, sociais e culturais das comunidades.
Em cumprimento ao objetivo do curso e a Resolu¢do CNE/CES n° 7, de 18 de dezembro de
2018, foi criado, em 2022, o Projeto Interdisciplinar de Extensao "Primavera com Saude", com
o intuito de envolver a comunidade académica do Bacharelado em Enfermagem na realizagao
de agdes extensionistas voltadas as campanhas Setembro Amarelo, Outubro Rosa ¢ Novembro
Azul. O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia dos autores quanto a
condugdo e os resultados obtidos no periodo de 2022 a 2024.

2 RELATO DE EXPERIENCIA

O projeto interdisciplinar de extensdao do curso de Bacharelado em Enfermagem,
intitulado “Primavera com Satude”, foi proposto a Dire¢do Académica da Faculdade FASUP,
aprovado em 2022 e conduzido com o objetivo de, a cada segundo semestre, realizar nos meses
das campanhas Setembro Amarelo, Outubro Rosa ¢ Novembro Azul, a¢des de prevencao ao
suicidio, cancer de mama e cancer de prostata, respectivamente, para a populacao do municipio
do Paulista e circunvizinhos, com a participagdo de discentes de todas as turmas sob orientacao
docente. Eventualmente, também sdo realizadas agdes das campanhas Agosto Dourado, Agosto
Lilas e Setembro Vermelho, voltadas a conscientizagdo da importancia: da amamentagdo, do
combate a violéncia contra a mulher e da preven¢ao de doengas cardiovasculares.

A escolha do titulo do projeto foi baseada no fato de as campanhas ocorrerem no
segundo semestre, periodo do equindcio de primavera no hemisfério sul, € no sentido mais
amplo, pela associacdo dessa estacdo como um marco de renovagdo de ciclos, o que, no
contexto da satude, representa uma oportunidade para renovar intengdes € propositos voltados
ao bem-estar fisico e mental.

A elaboragdo do planejamento do projeto, desde o primeiro ano de execucao, € realizada
no primeiro semestre por uma comissao organizadora composta pelos coordenadores e docentes
dos cursos de Bacharelado em Enfermagem da FASUP e Técnico de Enfermagem do IOPE. O
objetivo ¢ definir os orientadores e as turmas responsaveis por cada a¢do de extensdo das
campanhas, como palestras, oficinas, cursos e servigos (orientagdes, distribuicdo de folhetos,
avaliagdes, testes especificos, praticas integrativas e complementares em satde, entre outros).

Durante o planejamento, também foram estabelecidas as datas e os locais das atividades,
que ocorreram em instituicdes de longa permanéncia, escolas, estabelecimentos comerciais,
paroquias, unidades basicas de satde, ambientes publicos € no campus da Faculdade. As
propostas de parceria e as solicitagdes para a realizagdo das a¢des foram formalizadas por meio
do envio de oficios aos responsaveis pelas instituigdes. Apds a confirmacgao, a cada ano o
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planejamento foi encaminhado, em formulario proprio, ao Nucleo de Extensdo e Iniciacao
Cientifica (NEIC) para anélise e aprovagao pela Direcao.

A cada ano do triénio, o inicio das atividades ocorreu em evento proprio, no més de
agosto, em comemoragao ao aniversario de nascimento de Wanda de Aguiar Horta, icone da
Enfermagem Brasileira. Nos meses subsequentes, foram realizadas ag¢des de extensdo durante
as campanhas Setembro Amarelo, Outubro Rosa, Novembro Azul e, eventualmente, Agosto
Dourado, Agosto Lilas e Setembro Vermelho. O encerramento a cada ano aconteceu na segunda
quinzena de novembro, por meio de acao de extensao no campus da FASUP, com a oferta de
servicos a comunidade, realizados pela faculdade ou instituigdes parceiras. Em anos
especificos, as parcerias contaram com a Secretaria de Saude (presente nos trés anos), a
Secretaria de Politicas Sociais e Direitos Humanos (presente em 2023 e 2024), ambas do
Municipio do Paulista/PE, e a Secretaria de Justica e Direitos Humanos da Cidade do Recife/PE
(com participagdo em 2024).

As agdes de extensdo de encerramento, no tri€nio, contaram com a participacao de
profissionais das mencionadas secretarias e de técnicos administrativos, docentes e discentes
de todas as turmas do Bacharelado em Enfermagem e do Técnico de Enfermagem do IOPE,
além de turmas do Bacharelado em Optometria em estagio supervisionado e, em anos
especificos, de outros cursos da FASUP. Dentre os servigos oferecidos durante o periodo, com
eventuais alteracdes quanto a disponibilidade, destacam-se: orientagdes juridicas; inscricdo no
Cadastro Unico; emissdo de carteira de identidade; formaliza¢do de microempreendedores
individuais; consultoria em midias sociais para empreendedores locais; exames optométricos;
avaliacdo e orientagdo nutricional; aferi¢do de sinais vitais; exame de glicemia capilar;
autoexame da mama e encaminhamento para mamografia; mamografia, exame de
Papanicolaou; praticas integrativas e complementares em satude; atividades ludicas; orientagdes
sobre saude bucal; testes rapidos (HIV, sifilis e hepatites B e C); vacinagdo (influenza, hepatite
B, difteria, Covid-19); consulta com clinico geral e vacinagdo antirrabica para caes e gatos.

A cada ano de execucdo do projeto, foram realizadas avaliagdes das a¢des por meio de
questionarios impressos para o publico atendido e questionarios disponibilizados no Google
Forms para docentes e discentes. Os questiondrios foram elaborados com questdes objetivas,
abordando aspectos das agdes relacionados as cinco diretrizes da Extensao Universitaria:
interacdo dialdgica, interdisciplinaridade e interprofissionalidade, indissociabilidade ensino-
pesquisa-extensdo, impacto na formacdo do estudante e impacto e transformagdo social,
conforme Campos et al. (2021). Certificados foram emitidos para docentes e para os discentes,
por comprovagao de presenca. A carga horaria atribuida foi langada no sistema académico.

Conforme a Tabela 1, verificou-se que, no triénio, foram conduzidas 13 campanhas:
Agosto Dourado (em 2023), Agosto Lilas (em 2023), Setembro Vermelho (em 2023 e 2024),
Setembro Amarelo, Outubro Rosa ¢ Novembro Azul (uma de cada nos trés anos, totalizando
nove). A condugdo dessas campanhas ocorreu por meio de 33 agdes de extensdo ao longo dos
trés anos (Tabela 1). Vale ressaltar que, em 2022, as agdes aconteceram no campus da FASUP,
a partir de palestras ministradas pelos discentes do Bacharelado em Enfermagem e do Técnico
de Enfermagem, relacionadas as campanhas Setembro Amarelo, Outubro Rosa e Novembro
Azul, atendendo a um publico de 270 pessoas (Tabela 1). Nos demais anos, as agdes ocorreram
tanto no campus quanto externamente a FASUP.

Tabela 1 Resultados alcangados nas agdes de extensdo das campanhas mensais, na ac¢ao
social de encerramento do projeto no campus e totais do projeto interdisciplinar de extensao
“Primavera com Saude” no periodo de 2022 a 2024

Evento Indicadores Ano
2022 2023 2024
Campanhas Conduzidas 3 6 4

DOI: 10.51189/iv-ensipex/50445



IV Congresso Brasileiro On-line de Ensino,

Pesquisa e Extensdo - ENSIPEX ISBN: 9786588884546

Campanhas Mensais (AgostoAcdes de Extensdo Realizadas 3 9 18
Dourado e/ou Lilas, SetembroDocentes 7 9 9
Amarelo e/ou Vermelho, OutubroDiscentes 174 196 129
Rosa, Novembro Azul) Cursos Participantes 2 2 2
Turmas Participantes 7 9 9
Servigos Prestados 6 10 25
Publico Atendido 270 690 1.286
Acdes de Extensao Realizadas 1 1 1
Acgdo de Extensao deDocentes 8 14 15
Encerramento do Projeto noDiscentes 110 158 123
Campus da Faculdade FASUP  Turmas Participantes 8 15 14
Cursos Participantes 3 5 6
Servicos Prestados 8 1 17
Publico Atendido 279 715 441
Campanhas Conduzidas Ano 3 6 4
Projeto Primavera com Saude Triénio 13
(Agdes de  Extensdo dasA¢des de  ExtensdoAno 4 10 19
Campanhas Mensais + A¢do deRealizadas Triénio 33
Extensdo de Encerramento) Servigos Prestados Ano 14 21 42
Triénio 77
Publico Atendido Ano 549 1.405 1.727
Triénio 3.681

No ano seguinte, 2023, foram realizadas nove a¢des de extensdo, que incluiram a coleta
de frascos para acondicionamento de leite, avaliagio do IMC (indice de Massa Corporal),
afericao de sinais vitais, teste de glicemia capilar e agdes educativas sobre: violéncia contra a
mulher, aleitamento materno e a importancia da prevengdo contra suicidio, doengas
cardiovasculares, cancer de colo de utero, cancer de mama e cancer de prostata. As acgodes
ocorreram em diferentes locais (campus da FASUP, supermercados, academias de gindstica,
padarias, creche e orla da praia do Janga), com a participagdo de 196 discentes de nove turmas
e nove docentes, garantindo a oferta de 10 servigos a 690 pessoas (Tabela 1).

De acordo com a Tabela 1, o ano de 2024 foi marcado por resultados expressivos, com
o dobro de agdes (18) realizadas em relagdo a 2023. Essas a¢des contaram com a participacao
de 129 discentes de nove turmas e nove docentes, que possibilitaram a oferta de 25 servigos,
incluindo palestras, oficinas com diferentes temas relacionados as campanhas, praticas
integrativas e complementares em satude, aferi¢ao de sinais vitais, teste de glicemia capilar e
distribuicdo de material informativo mediante orientagdes. A partir destes servicos foram
atendidas 1.286 pessoas (Tabela 1) em supermercados, escolas, padarias, creches, instituicdes
de longa permanéncia, academias de ginastica, pardéquias e unidades basicas de satde do
municipio do Paulista/PE.

Vale destacar os resultados expressivos alcangados especificamente nas acdes de
extensao conduzidas no encerramento das atividades do projeto a cada ano. Em 2022, conforme
a Tabela 1, embora tenha correspondido ao primeiro ano do projeto, a acdo conjunta da
comunidade académica dos cursos de Bacharelado em Enfermagem, Bacharelado em
Optometria e Técnico de Enfermagem (110 discentes de oito turmas e oito docentes) e
profissionais da Secretaria Municipal de Satde do Paulista e Secretaria de Politicas Sociais e
Direitos Humanos, possibilitou o atendimento de 279 pessoas em oito servigos no turno da
manha, a saber: exames optométricos; avaliacdo e orientacdo nutricional; afericdo de sinais
vitais e exame de glicemia capilar; exame de Papanicolaou; orientagdes para a saude bucal;
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testes rapidos para HIV, sifilis e hepatites B e C; vacinagdo -influenza e Covid-19; consulta
com clinico geral.

O ano seguinte (2023) foi marcado por resultados ainda mais promissores, pois, devido
a acdo de extensao de encerramento ocorrer em dois turnos (manha e tarde), houve a
participagdo de 158 discentes de 15 turmas de cinco cursos (Enfermagem, Optometria,
Administragdo, Pedagogia e Técnico de Enfermagem), sob a orientagdo de 14 docentes (Tabela
1). A comunidade académica e os profissionais das ja citadas secretarias garantiram o
atendimento de 715 pessoas em 11 servigos (Tabela 1), incluindo os ofertados no ano anterior,
além de mamografia, oficina de pintura para criancas e inscri¢do no cadastro tinico/emissao de
carteira de identidade.

Os resultados da agdo de encerramento no ano de 2024 foram menores em relacao ao
ano anterior, o que se justifica pela oferta de servigos apenas no turno da manha e com numero
de vagas limitado. Neste ultimo ano, houve a participagdo de 123 discentes de 14 turmas e 14
docentes de cinco cursos da FASUP (Tabela 1), os quatro do ano anterior € o curso de
Bacharelado em Direito, além do Técnico em Enfermagem. Estes corpo docente e discente e os
profissionais das mencionas secretarias do municipio do Paulista e Secretaria de Justica e
Direitos Humanos da Cidade do Recife em 2024 possibilitaram o atendimento de 441 pessoas
em 17 servigos (Tabela 1), os mesmos ofertados em 2023 exceto mamografia e oficina de
pintura, e acrescido de: orientagdes juridicas; formalizacdo de microempreendedores
individuais; consultoria em posicionamento de midias sociais para empreendedores locais;
atividades ludicas (projeto Saber Fazer); autoexame da mama/encaminhamento para
mamografia; praticas integrativas e complementares em saude, orientagdes para a saude bucal
e vacinacdo antirrdbica para caes e gatos.

Ao avaliar os valores dos indicadores apresentados na Tabela 1, resultantes do somatério
das agdes de extensdo realizadas durante as campanhas mensais ¢ as a¢des de encerramento,
verifica-se que, em trés anos, foram realizadas 13 campanhas por meio da execucao de 33 agdes
de extensdo, que atenderam 3.681 pessoas em 77 servigos. Esses resultados sao expressivos e
refletem o esfor¢co conjunto da comunidade académica, composta por docentes e discentes dos
cursos de Bacharelado em Enfermagem, Técnico de Enfermagem e demais cursos da FASUP,
no atendimento as demandas da sociedade. Além dos indicadores apresentados, também se
destaca o valor das agdes de extensdo para a formacao profissional e a atengdo as necessidades
da populacao, conforme evidenciado pelas respostas obtidas nas avaliagdes realizadas pelos
envolvidos ao término das atividades.

Quanto aos resultados das avaliacdes realizadas por docentes nos trés anos (30
avaliagdes) verificou-se que em média: 95% dos orientadores consideraram que a participagao
dos discentes contribuiu para o desempenho académico e profissional; 100% afirmaram que as
acoes estavam vinculadas ao ensino e a pesquisa; 95% concordaram que as agdes atenderam a
diferentes demandas; 95,5% identificaram a aplicagdo de conhecimentos de diversas
disciplinas; 81% perceberam o didlogo entre discentes, docentes e outros profissionais; 100%
classificaram as agcdes como muito importantes para a sociedade e visibilidade da Faculdade; e
100% apoiaram a repeti¢ao das agoes.

Os resultados das avaliagdes das acdes de extensdo realizadas pelos discentes nos trés
anos (174 avaliagdes) mostraram que e média: 94,8% consideraram que as agdes contribuiram
para a formagdo profissional; 83,1% perceberam com as agdes melhoria no rendimento
académico; 95% reconheceram o vinculo destas com o ensino e pesquisa; 94,9% acharam que
participar das a¢des ajudou a reconhecer o compromisso social da profissdo; 90% receberam
orientacdo de professores e/ou outros profissionais; 70,7% observaram a aplicacdo dos
conhecimentos de diversas disciplinas; 76% acharam que os objetivos das ac¢des foram
totalmente alcancados; 85% classificaram as a¢cdes como muito importantes para a sociedade;
84,7% afirmaram que a participacdo permitiu reconhecer o valor da Faculdade em atender as
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necessidades sociais; € 98,2% apoiaram a repeticao das agdes.

Quanto aos resultados obtidos a partir das avaliagdes das agdes de extensao realizadas
pelos cidadaos nos trés anos (602 avaliagdes), verificou-se que em média: 96,5% avaliaram as
acoes como de boas a 6timas; 99,7% foram a favor de outras agdes iguais € 99,6% afirmaram
que as acdes sociais contribuiram para a melhoria da sociedade.

3 DISCUSSAO

A partir da analise dos resultados alcancados quanto ao ntiimero de agdes, servicos
prestados e atendimentos realizados, verifica-se que o projeto “Primavera com Saude” se
constituiu como uma oportunidade valiosa para os discentes vivenciarem a aplicagdo pratica
dos conhecimentos adquiridos no ambiente formal de aprendizado em situagdes reais. Tal
afirmacao estd em consonancia com Reis ef al. (2022), que, em pesquisa, demonstram que o
processo de curricularizagdo da extensao nos cursos da satde ¢ visto como uma oportunidade
de ampliar as vivéncias dos académicos junto as populagdes atendidas. Isso indica que a
extensdo auxilia no desenvolvimento profissional, aperfeigoando as relacdes humanas,
articulando a teoria com a pratica e possibilitando a experimentagao real dos conhecimentos
estudados nos componentes curriculares, conforme as demandas reais da sociedade, em um
caminho identitario para sua profissionalizagao.

Os resultados obtidos nas avaliacdes das acdes realizadas pelos envolvidos confirmam
a percepcao de docentes e discentes sobre a importancia da pratica de extensao como estratégia
para o processo de ensino-aprendizagem e para estreitar a relagdo entre a instituicdo de ensino
e a sociedade. Ao comparar os resultados das avaliagdes de docentes e discentes, embora sejam
constatados valores mais elevados para os docentes, o que ¢ compreensivel devido ao nivel de
formagdo e experiéncia profissional, observa-se que ambos reconheceram a importancia das
atividades de extensdo para a formagdo profissional, para a instituicdo de ensino e para a
sociedade.

As percepgoes dos docentes e discentes obtidas neste estudo estdo alinhadas com os
achados de Fernandes et al. (2016), que identificaram a participacao em projetos de extensao
como um meio eficaz para os académicos realizarem a¢des de educagdo em satde, conciliando
teoria e pratica, proporcionando contato antecipado com o exercicio profissional e trazendo
beneficios a sociedade. Esses resultados também estdo de acordo com Moron, Pinto ¢ Konrath
(2018), que observaram que os discentes de cursos de satde, ao participarem de projetos de
extensdo interdisciplinares, reconheceram a experiéncia como enriquecedora para a formagao,
valorizando a atuacdo interdisciplinar como uma oportunidade de interagir e compartilhar
conhecimentos com colegas, professores ¢ a comunidade. Os resultados também estdo em
consonancia com os de Franca et al. (2021), que destacaram a percep¢ao da relevancia da
extensao para os académicos como contribuindo para a formagao, o compartilhamento do saber
e a pratica de habilidades de comunicacao com diferentes publicos

As avalia¢des dos cidaddos atendidos nas acdes do projeto “Primavera com Satude”
indicaram o reconhecimento da importancia da Faculdade na resolugcdo de problemas e no
atendimento as demandas, uma vez que as classificaram como boas e 6timas e afirmaram que
contribuiram para a melhoria da sociedade. Gomes et al. (2021) justificam esse
reconhecimento, destacando que a extensdo académica se consolida como um espago de
producao de conhecimento relevante para superar desigualdades sociais, conectando ensino,
pesquisa e as necessidades da sociedade.

4 CONCLUSAO

A partir dos resultados alcancados, conclui-se que o projeto interdisciplinar de extensao
“Primavera com Saude”, ao longo dos trés anos de condu¢do, se consolidou como uma
estratégia para a curricularizagdo da extensao no curso de Bacharelado em Enfermagem. Isso
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se deve ndo apenas pelos nimeros alcangados, mas também devido a percepgdo dos envolvidos
revelada nas avaliagdes, que comprova que o projeto estd em consonancia com as Diretrizes da
Extensdo Universitaria. Vale ressaltar o importante fato de que os académicos do curso o
reconheceram como um espaco de aprendizado, no qual vivenciaram a aplicagao pratica dos
conhecimentos adquiridos ao longo da formagdo e além disso, que todos os envolvidos
perceberam o quanto as agdes contribuem para aproximar a populagdo da instituicao,
especialmente quando esta direciona esforgos para a resolugdo de problemas e o atendimento
das demandas da sociedade em que esta inserida.
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