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MEIAS LIMPAS, SUSTENTABILIDADE E POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE: A
EXPERIENCIA DA EXTENSAO CURRICULARIZADA ENTRE ESTUDANTES DE
MEDICINA NO PRIMEIRO ANO DE GRADUACAO
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Introducao: Atencdao Primdaria em Saude (APS) é uma area da Saude Coletiva que
favorece a insercao precoce dos estudantes nas atividades formativas desenvolvidas no
Sistema Unico de Satude (SUS). As recomendacdes mais atualizadas sobre formacao
médica reforgam a importancia da responsabilidade social no exercicio desta profissdao. O
contato com as principais politicas publicas de satide no primeiro ano de graduagao abre
a perspectiva de os estudantes explorarem aspectos da satde que transcendem a visao
clinica, hospitalocéntrica e médico centrada. Objetive: Descrever a experiéncia de
implantagao da extensao curricularizada no 12 ano de medicina na disciplina de Politicas
Publicas de Saude (PPS) cujo foco foi a satide da populagao em situagao de rua (PSR).
Relato de experiéncia: Os estudantes iniciaram as atividades conhecendo a Politica
Nacional de Atencao Bésica (PNAB) e o SUS. Aprofundaram os estudos na atencao basica
oferecida a PSR e entraram na questao da sustentabilidade das agoes de promocao da
saude destacada na Politica Nacional de Promocao da Saude (PNH). Rodas de conversa
foram conduzidas para explorar aspectos do impacto do frio na satude da PSR. Além do
estudo dos referencias teoricos, os graduandos realizaram a coleta de meias limpas que
foram contabilizadas e registradas em planilha do Excel. Ao final do semestre os 525
pares de meias coletados foram depositados na loja da empresa parceira desta
curricularizagao da extensao. A empresa converte meias limpas em cobertores que sao
distribuidos para a PSR. Os estudantes também pesquisaram e criaram conteudos
educativos sobre politicas publicas de saude e PSR. O conteudo produzido foi
encaminhado a CPS - Comissdo de Politicas de Sustentabilidade para ser utilizado em
lives, reels, postagens e outras formas de aplicacao nas redes sociais da comissao,
possibilitando a disseminacao das informacgdes para a sociedade e criando uma via de
comunicacdo com a comunidade externa a faculdade. Consideracoes finais: Foi possivel
construir e verificar na pratica a relagdo das agoes intra e intersetoriais, mecanismo
fundamental para promover saude em grupos populacionais. A distribuicdao dos
cobertores gerada pela coleta das meias ¢ uma importante estratégia para preservar a
vida de pessoas com hipotermia, realidade vivenciada pela PSR.
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