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Introducao: A Doenca de Parkinson (DP) é uma doenga neurodegenerativa progressiva
que compromete ndao somente o controle motor, mas também aspectos psicologicos e
emocionais. Dentre os fatores que afetam a qualidade de vida de pessoas com Parkinson
(PcP), podemos destacar a relagao entre mobilidade reduzida e sintomas depressivos.
Objetivo: O objetivo desse estudo foi avaliar a correlagao entre o Teste de Sentar e
Levantar (TSL) e o questiondrio do Centro de Estudos Epidemioldgicos (CES-D).
Metodologia: Trata-se de um estudo transversal, aprovado pelo comité de ética da UFPA
(CAAE, n? 72924423.9.0000.0018). Para avaliacao do estadiamento da doenca foi
utilizada a escala de Hoehn & Yahr (H&Y); a Unified Parkinson's Disease Rating Scale -
Parte III (MDS-UPDRS-III) foi aplicada para avaliagao dos sintomas motores. O TSL foi
utilizado para avaliagao da mobilidade de membros inferiores, no qual o participante
deveria levantar e sentar de uma cadeira durante 5 vezes o mais possivel. Para anélises
estatisticas, utilizamos o teste de Shapiro-Wilk, analise descritiva e correlagdo de
Spearman, realizadas no software Jamovi. Resultados: A amostra do estudo foi composta
por 25 PcP com média de idade: 67+8,2 anos; estatura: 164,8+8.6 cm; massa corporal:
71,7+11,3 kg; IMC: 26.5+3,5 kg/m2; tempo de diagnéstico: 6,7%3,7 anos; UPDRS:
42,6+15,2; H&Y: 2; CES-D: 16,76+8,35; TSL: 1,96+1,27. A correlacao entre o TSL e o
CES-D apresentou uma correlacao negativa moderada (r= -0,245; p= 0,238). Conclusao:
Esse resultado sugere que uma pior mobilidade funcional estd associada a maiores
sintomas depressivos. Dessa forma, é necessario que intervengoes incluam exercicios de
mobilidade afim de prevenir sintomas depressivos.
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