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Introducao: Os caminhoneiros estao expostos a diversos fatores psicossociais, com
carga hordria exaustiva, curtos prazos para entregas e estilo de vida nao saudavel. Neste
enredo as Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), sedentarismo, maus habitos
alimentares, tabaco, bebida alc6olica e o uso de anfetaminas, podem contribuir
negativamente com os motoristas de caminhoes. Essa categoria sao responsaveis por
transportar grande parte das riquezas do Brasil, passam a maior parte do tempo longe da
familia e sujeitos a acidentes pelas péssimas condigdes de algumas rodovias do Brasil.
Objetivo: Avaliar as condigoes de saide de motoristas de caminhdes, bem como associa-
las as atividades laborais. Metodologia: Este estudo caracteriza-se de um estudo
exploratdrio descritivo, transversal com abordagem quantitativa, como instrumento de
coleta de dados, foi aplicado um questionario semiestruturado a 177 caminhoneiros, na
cidade de Barra do Gargas - MT, tendo aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa
2.062.048. Resultados: Identificou-se que os motoristas deste estudo, possuiam faixa
etaria de 21 a 71 anos de idade. Dos entrevistados aproximadamente a metade
apresentaram alteragdes nos valores pressoricos, enquanto 58% apresentaram sobrepeso
ou algum grau de obesidade. Entre os motoristas entrevistados 29% relataram ser
fumantes, 65% afirmaram ingerirem bebidas alcodlicas e 34% disseram ja terem feito uso
de anfetaminas. Conclusao: Diante dos resultados da pesquisa foi possivel compreender
como o trabalho e estilo de vida desses profissionais afetam diretamente a sua satde,
tendo a necessidade de que esse assunto seja discutido pelas organizagoes de saude,
setor de transportes, a fim repensar estratégias e politicas publicas que sejam eficazes e
contemplem essa categoria. Destaca-se a necessidade de sensibilizar a populacao de
caminhoneiros para a adogdo de habitos saudaveis de vida e prevencao das doencas
cronicas ndo transmissiveis.
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